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САРСУХАН 

 “Дар замони соҳибистиќлолї бо дарки аҳаммияти 

ниҳоди оила дар ташаккули љомеаи солим ва пешрафти 

давлат, инчунин, ҳифзи арзишҳои фарҳанги миллї 

принсипи ҳимояи давлатии оила ҳамчун асоси ташаккули 

љамъият ва амалишавии ҳуќуќи ҳар шахс ба ташкили оила 

эътибори конститутсионї касб намуд ва ба сифати яке аз 

самтҳои афзалиятноки сиёсати давлат эътироф гардид” 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї-Пешвои миллат 

Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї 

Раҳмон 

  

Оила пояи асосии љамъият ва макони ташаккули 

шахсият, ахлоќ ва љаҳонбинии инсон маҳсуб меёбад. Дар 

Љумҳурии Тољикистон ба бунёди оилаи солиму устувор ва 

таълиму тарбияи кўдакон дар руҳияи инсондўстї, 

ифтихори ватандорї, эҳтиром ба арзишҳои миллї, 

умумибашарї ва фарҳангї таваљљуҳи махсус зоҳир 

мегардад.  

Дар асоси Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон, 

давлат оиларо ҳамчун асоси љамъият ҳимоя мекунад. Ҳар 

кас ҳуќуќи ташкили оила дорад. Мардон ва занон, ки ба 

синни никоҳ расидаанд, ҳуќуќ доранд озодона аќди никоҳ 

банданд. 

Дар љараёни амалишавии ҳуќуќҳои зикршуда, 

зўроварї дар муҳити оилавї ҳамчун як падидаи 
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нигаронкунанда ба назар мерасад, ки на танҳо ба 

саломатии љисмонї ва рўҳии аъзои оила осеб мерасонад, 

балки барои тамоми љомеа таҳдиди љиддї эљод мекунад. 

Зўроварї дар оила кирдори зиддиҳуќуќии ќасдона ё 

таҳдиди содир намудани кирдори дорои хусусияти 

љисмонї, равонї, иќтисодї ва шаҳвонї, инчунин 

муносибати беэътиноёнаи аз љониби як узви оила нисбат 

ба узви дигари оила мебошад, ки ҳуќуќу озодиҳои ин 

шахсонро поймол мекунанд ва ё поймол карда 

метавонанд, шаъну шарафи онҳоро паст мезананд, зарари 

љисмонї ва ё руҳї мерасонанд ва ба маљбуран ё ќасдан 

маҳрум сохтан аз озодї оварда мерасонанд. 

Сабабҳои асосии зўроварї дар оила гуногун буда, 

метавонанд аз сатҳи пасти маърифати ҳуќуќї, беназоратї 

дар муносибатҳои оилавї, вобастагии моддї, 

нашъамандї ё майнўшии яке аз аъзои хонавода ва 

дигарҳо омилҳо маншаъ гиранд. Зўроварї дар оила ин як 

навъ поймолкунии ҳуќуќ ва озодиҳои инсон мебошад, ки 

худмуҳофизаткунии љабрдидаро ғайриимкон месозад. 

Яъне, барои ин амал нобаробарии ќувва хос буда, як 

тараф аз љиҳати ќувваю ќудрат нисбати тарафи дигар 

бартарї пайдо намуда, ўро тобеи худ месозад ва 

бечунучаро иљрокунандаи хоҳишҳои шахсии худ 

мегардонад. Зўровар мехоҳад, ки аз лиҳози иќтисодї, 

моддї, љисмонї, аќлї ва равонї бартарии худро нисбат 

ба аъзои оила нишон диҳад. 

Бо назардошти муҳимияти масъала дар Љумҳурии 

Тољикистон барои муќовимат бо ин падида Ќонуни 

Љумҳурии Тољикистон “Дар бораи пешгирии зўроварї 
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дар оила” аз 19 марти соли 2013, № 954 ќабул карда шуд. 

Ќонуни мазкур муносибатҳои љамъиятиро вобаста ба 

пешгирии зўроварї дар оила танзим намуда, вазифаҳои 

субъектҳои пешгирикунандаи зўроварї дар оиларо доир 

ба ошкор, пешгирї ва бартарафсозии сабаб ва шароитҳои 

ба он мусоидаткунанда муайян менамояд. 

Дар баробари Ќонуни болозикр дар ин раванд бо 

ќарорҳои Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон барои ду 

марҳила (солҳои 2014-2023 ва 2025-2030) барномаҳои 

давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила дар Љумҳурии 

Тољикистон ќабул гардиданд. 

Барномаҳои мазкур љиҳати муайян намудани 

маќсад, вазифа ва самтҳои асосии сиёсати давлатии 

Љумҳурии Тољикистонро дар самти пешгирии зўроварї 

дар оила ва ҳамоҳангсозии тадбирҳои маќомоти давлатї, 

маќомоти худидоракунии шаҳрак ва деҳот, ниҳодҳои 

љомеаи шаҳрвандї ва созмонҳои байналмилалиро дар ин 

самт равона шудааст. Ҳадафи санадҳои зикршуда ҳифзи 

ҳуќуќҳои оила ҳамчун асоси љамъият, пешгирии 

зўроварии љисмонї, равонї, иќтисодї ва шаҳвонї аз 

љониби як узви оила нисбат ба узви дигари оила, пешгирї 

ва бартарафсозии сабаб ва шароитҳои ба зўроварї дар 

оила мусоидаткунанда, баланд бардоштани масъулият 

барои таълиму тарбияи кўдак, густариши ҳамкории 

вазорату идораҳо ва љомеаи шаҳрвандї дар ин самт 

мебошад. 

Дар Љумҳурии Тољикистон ба масъалаи пешгирии 

зўроварї дар оила ҳамчун маљмўи чораҳои ҳуќуќї, 

иќтисодї, иљтимої ва ташкилии аз љониби субъектҳои 



8 
 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила амалишаванда 

таваљљуҳи махсус зоҳир карда мешавад. Зеро, танҳо ба 

ҳамин восита ҳимояи ҳуќуќу озодиҳо ва манфиатҳои 

ќонунии инсон ва шаҳрванд дар доираи муносибатҳои 

оилавї, муайян ва бартарафсозии сабаб ва шароитҳои ба 

он мусоидаткунанда имконпазир мегардад. 

Яке аз роҳҳои пешгирии зўроварї дар оила таҳкими 

маърифати оиладории ҳар як аъзои он ба шумор меравад. 

Ҳамин аст, ки бо маќсади баланд бардоштани маърифати 

оиладории љавонон фанни «Маърифати оиладорї» 

ҳамчун дарси асосии таълимї ва фанни «Одоби муошират 

ва рўзгордорї» ба сифати дарси иловагии тарбиявї ба 

барномаҳои таълим ворид карда шуд. 

Бояд зикр намуд, ки пешгирии зўроварї дар оила 

масъулияти ҳам давлатї ва ҳам љамъиятї мебошад. Яъне, 

барои ноил гардидан ба ҳадафҳои гузошташуда дар ин 

самт давлат ва љомеа бояд ҳамкорї намоянд то муҳити 

оилавии барои ҳар як узви оила солим ва осоишта таъмин 

карда шавад. 
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БОБИ 1. МАФЊУМ, МОЊИЯТ ВА ТАСНИФИ 

ВОСИТАЊОИ МАЪМУРЇ-ЊУЌУЌИИ ПЕШГИРИИ 

ЗЎРОВАРЇ ДАР ОИЛА ДАР ЉУМЊУРИИ 

ТОЉИКИСТОН 

1.1. Зўроварї дар оила ва љанбаи иљтимоии он 

 

Оила институтест, ки бинобар дарки моњияти худ, ки 

бояд њам аз тарафи љамъият ва њам давлат дастгирї карда 

шавад. Оила дорои маљмўи пурраи хусусиятњои муњими 

иљтимої мебошад, ки онњоро танњо аз љињати ќонунї 

таѓйир додан мумкин нест. Муносибат ба арзишњои 

оилавї њолати солимии ахлоќии љомеаро инъикос карда 

аз ин рў, самти  асосии рушди љамъиятро муайян мекунад. 

Њамзамон дар љомеаи муосир шаклдигаркунии  институти 

оилавї ба мушоњида мерасад, ки аз љумла ба зуроварї 

нисбати аъзои оила оварда мерасонад1.  

Зўроварї дар оила ба як падидаи универсалї табдил 

ёфтааст, ки дар тамоми љањон пањн шудааст. Чи гуна 

намуди зўроварї - љисмонї, руњї, иќтисодї ё шањвонї, 

новобаста аз он ки ќурбонии он ки аст - ин асосан натиљаи 

анъанањое мебошад, ки дар тўли солњои зиёд ташаккул 

ёфтаанд ва дар таърихи тамоми башарият решањои амиќ 

доранд. Дар саросари љањон чунин бадрафторї нисбат ба 

одамон як мушкили љиддии иљтимої мањсуб мешавад, ки 

сол то сол бештар пањн мешавад2.  

                                                           
1

Бирюкова А.С. Насилие в семье как социальная 

проблема [Текст] /А.С. Бирюкова. – М.: Вестник КемГУ № 3 (43), 

2010. – С. 150-155. 
2  Томусякова И.И. Международные правовые акты, 

регулирующие противодействие насилия в семье [Текст] / И.И. 



10 
 

Дар љомеаи љањонї проблемаи зўроварї дар оила аз 

нимаи дуюми асри 20 мавриди омўзиш ќарор гирифт. Дар 

ин љо мавќеи асосиро сотсиологияи ИМА ишѓол мекунад, 

ки дар он љо ин мубрамият аввалин шуда буд дар миќёси 

миллї падидаи манфї эътироф гардид, ки барои тањлил 

ва пешгирии он равишњои муносиби илмї, назариявї ва 

амалиро таќозо мекунад. Муњимтарин корњо тадќиќотњое 

мебошанд, ки сотсиологњо М.Штраус, Р.Желлс ва 

С.Штейнметз дар соли 1975 анљом дода, сипас дар соли 

1985 идома додаанд. Маќомотњои эътирофшудаи ин 

мушкилот, ки бисёре аз олимон ба онњо такя мекунанд Р. 

Геллес, Р.Берк, Э.Дуглас, К.Йолло, Л.Лерман ва ѓайра 

мебошанд3.  

Дар Иттињоди Шуравї зўроварї дар оила масъалаи 

«пушида» буд. Ба он танњо криминалистњо ва дигар 

мутахассисон њангоми омўзиши љиноятњои дар соњаи 

оилавию маишї содиршуда машѓул буданд. Баррасии ин 

мушкилот дар сатњи давлатї як чизи мамнўъ буд. Дар 

кишваре, ки дар доктринаи њуќуќи љиноятї объектњои 

афзалиятноки њимояи манфиатњои давлат ва моликияти 

давлатї бошад, зўроварї дар оила наметавонад ба 

мушкилоти иљтимої табдил ёбад. Одатан, омўзиши 

зўроварї дар оила бо баррасии зўроварии љисмонї тибќи 

моддањои Кодекси љиноятї мањдуд карда мешуд. 

Гуногунии ин падидаи иљтимої, ки дар шаклњои гуногун 

                                                                                                                           
Томусякова. – М.: Форум права, 2014. – С. 438-441.  

3 Жульжик Е.А. Насилие над женщинами в семье. [Текст] / 

Е.А. Жульжик. – М.:Научно-методический электронный журнал, 

2014. – С. 6. 
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зоњир мешуд, танњо дар робита бо зўроварии љисмонї 

зикр шудааст4.  

Зўроварї дар оила тули якчанд солњо дар Љумњурии 

Тољикистон баррасї шуда истодааст. Аз соли 2018 дар 

назди Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон телефони боварї оид ба хушунат 

ва баробарии гендерї фаъолият мекунад, ки 

љабрдидагони зўроварї дар оила метавонанд оиди 

содиршавии зўроварї ё ин ки маслињатњо гиранд. Дар 

Љумњурии Тољикистон зўроварї дар оила предмети 

тадќиќот гардидааст.  

С.А. Валиев, М. Давлатов, Л.Ю. Кибизова, Н.Р. 

Мањмудов, Н. Мањмудов, У. Меликов, Х. Мирзоев, С.А. 

Мукумова, М. Низомова, М. Рањимљонова, З.А. 

Саидзода, З.А. Саидов, Ф.С. Хайруллоев, А.Г. Холиќов, 

Ф.Ш. Шоисматуллоева, Р.Р.  Рањмадљонзода, Х. Юсуфї 

ва дигар олимони Љумњурии Тољикистон дар тадќиќотњои 

худ масъалањои  проблемаи пешгирии зўроварї дар оила, 

аз љумла тавассути ба амал баровардани профилактикаро 

дида баромадаанд. 

Гурўњи махсус аз пажуњишњое ки љанбањои иљтимої-

фарњангї ва фардї-гуманистї иборат буда, аз ќабили 

робитаи зўроварї ва безўроварї дар њаёти љамъиятї, 

њуќуќ ва озодињои инсон, наќши омилњои гендерї 

мавриди баррасї ќарор мегиранд. Дар Љумњурии 

                                                           
4  Щенина Т.Е. Насилие в семье: Частное дело или 

социальная проблема? [Текст] / Т.Е. Щенина. – М.: Экономика и 

право, 2008. – С. 225. 
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Тољикистон вобаста ба ин масъала тадќиќоти илмии 

махсус вуљуд надорад. 

Гарчанде, ки тањлили зўроварї дар оила дар 

Тољикистон мавзўи љавон бошад, лекин он дорои 

библографияи муњим мебошад. Аз худ намудани 

љанбањои назариявї-методологии мавзўъ, њамчунин 

мафњумњои умумии он хусусияти бањснок доранд. Ба 

дараљаи зарурї табиати иљтимоии зўроварї дар оила 

татбиќ нагаштааст. Њамчунин базаи сотсиологї ва 

иттилотї-омории он суст буда, маълумотњо дар бораи 

динамикаи тадќиќот ва маълумотњои оморї аз 

сарчашмањои гуногун аз якдигар фарќ менамоянд. 

Бинобар њамин зарурияти омўзиши маљмуавии 

сотсологии зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон 

ба миён меояд, ки он метавонад дар гурўњњои иљтимої 

њамчун омили маљбурнамої дар пешгирии низоъ дар 

байни одамони наздик ширкат варзад. 

Масоили зўроварї дар оила дар Љумњурии 

Тољикистон бештар диќќати илмњои љамъиятї ва умуман 

љомеаро ба худ љалб намудааст. Аз рўи маълумотњои 

криминалистї, тандурустї, сотсиологї ва воситањои 

ахбори омма бар меояд, ки гуё зўроварї дар оила ин 

«меъёре мебошад, ки аз як насл ба насли дигар 

мегузарад». Љабрдидагони асосии зўроварї дар оила инњо 

мебошанд: кўдакон, занон ва маъюбон.  

Масоили зўроварї дар оила зуњуроти гуногунљанбаи 

иљтимої аст. Табъизи  шахсият ва оиларо дар доираи 

мањдуд кардан ё зарар расондан ба њуќуќу озодињои шахс 

дарбар мегирад.  

Зўроварї дар оила ин амали системаноки 

такроршавандаи љисмонї, рўњї, шањвонї, иќтисодї ба 
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шахсони наздик бар зидди иродаи онњо бо маќсади 

њукмронї ва назорат ба шумор меравад.  

Мувофиќи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила» зўроварї дар 

оила ин кирдори зиддињуќуќии ќасдона ё тањдиди содир 

намудани кирдори дорои хусусияти љисмонї, рўњї, 

иќтисодї ва шањвонї, инчунин муносибати беэътиноёнаи 

аз љониби як узви оила нисбат ба узви дигари оила, ки 

њуќуќу озодињои ин шахсонро поймол мекунанд ва ё 

поймол карда метавонанд, шаъну шарафи онњоро паст 

мезананд, зарари љисмонї ва ё руњї мерасонанд ва ба 

маљбуран ё ќасдан мањрум сохтан аз озодї оварда 

мерасонанд5.  

Олимони тољик Хайруллоев Ф.С., Кибизова Л.Ю. 

бар он аќидаанд, ки зўроварї дар оила ин кирдори (амал ё 

беамалии) ќасдан ѓайриќонунї аз љониби як узви оила 

нисбат ба дигар аъзои оила бо маќсади ба даст овардани 

њокимияти худ содир намуда, ки боиси поймол шудани 

њуќуќ ва озодињои онњо гардида, расонидани њама гуна 

зарар ё тањдиди расонидани чунин зарар мегардад6. 

Олими рус Парыгина Н.А., ќайд мекунад: «зўроварї 

дар оила метавонад як маротиба ё ба тариќи такрорї ё 

мумзин табдил ёбад. Зўроварї асоси гендерї дошта 

                                                           
5  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи пешгирии 

зўроварї дар оила» аз 19 марти соли 2013 тањти №954 // [Манбаи 
электронї] – Рељаи воридшавї: www.mmk.tj (санаи мурољиат: 
27.02.2025). 

6  Хайруллоев Ф.С., Кибизова Л.Ю. Основные теоретико-

правовые начала к определению понятия насилия в семье / Ф.С. 

Хайруллоев, Л.Ю. Кибизова // Юридический вестник №1 / 2020. – 

С. 5-10. 

http://www.mmk.tj/
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метавонад аз тарафи як шахс ба шахси дигар таъсири 

љисмонї, шањвонї ё рўњї расонида њуќуку озодињои ўро 

мањдуд намуда дар зиндагии љамъиятї ва хусусии он 

тањдид ба вуљуд меорад7.  

Аз рўи аќидаи Феткулова И.А., «зўроварї дар оила 

ин таљрибаи љарроњатнок буда оќибат ба натиљањои 

љиддї оварда мерасонад. То андозае, ки зўроварї 

дарознок ва берањмона бошад ин ба љароњати вазнин ва аз 

даст додани эњсоси инфиродии шахс мегардад» 8. 

Ба аќидаи Саидзода З.А., барои самаранок идора 

кардан дар самти пешгирии зўроварї дар оила, донистани 

хислатњои шахсият зарур аст ва агар чунин хислат 

диндории шахс бошад, пас донистани догмањои асосии 

динї аз раќиби худ бадтар нест ва муколамаи босаводона 

бо ў њамчун воситаи иљтимої-психологї љузъи муњими 

фаъолияти чунин давлатњо мебошад»9. 

Масоили зўроварї дар оила ба фарњанги умумии 

тарбия, эњсосї набудани њимояи иљтимої, нобарорбарии 

гендерї ва дигар муносибатњои оилавї ба назар мерасад. 

Омили асосии криминогении љиноятњо дар оила ин 

набудани таъминоти моддї, бадмастї, рашк, ќасосгирї ва 

ѓайрањо мебошад. Нобаробарии гендерї дар оила ва 

                                                           
7  Парыгина, Н.А. Женщина – жертва насилия 

(социологический портрет) [Текст] / Н.А. Парыгина. – М.: Власть 

и управление на Востоке России. – 2009. – С. 212-217. 
8 Феткулова, И.А. Домашнее насилие. Женщина – жертва –

преступник [Текст] / И.А. Феткулова.– М. : Моск. гор. психол. – 

пед. ун-т, 2010. – С. 46-48. 
9  Саидзода З.А. О социально-психологических аспектах 

предупреждения насилия в семьях / З.А. Саидзода // Вестн. 

Волгогр. гос. ун-та. Сер. 5, Юриспруд. 2016. № 2 (31). – С.27-31. 
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зўроварии дар оила ин натиљаи низои мунтазам буда 

оќибат ба криминализатсия оварда мерасонад. Таъсири 

чунин амалњо ба занон ва кўдакон метавонад ба рафтори 

онњо таъсири манфї расонида дар оќибат ба љиноят 

табдил ёбад10.  

Муњаќиќ Шемякина О.О. ќайд мекунад, ки: 

«масоили мубориза бар зидди зўроварї дар оила ин 

масоили ташаккули шахсият аст, ки бо роњи рўњї дар 

раванди низоъ як шахс мехоњад аз болои шахси дигар 

њукмрон гардад, ки ба тасаввурот ва меъёрњои рафтори он 

таъсири манфї расонида арзишњо ва меъёрњои ахлоќиро 

аз байн мебарад»11. 

Нољурї дар доираи муносибатњои оилавї вазъияти 

криминогенї ва низоъро ба вуљуд оварда њамчун рафтори 

бадахлоќї аз љониби занон, кўдакон дар љомеа баромад 

мекунад12.  

Аз рўи аќидаи Ситников С.Н., муносибати 

берањмона дар оила муносибатњои олиавиро вайрон 

намуда, ба яке аз аъзоёни оила зарари ахлоќї, рўњї, 

љисмонї ва шањвонї мерасонад. Оќибатњои он хеле 

манфї мебошад, ки дар одамон эњсоси тарс, изтироб ва 

                                                           
10  Черняк Е.М. Социальный портрет семьи, в которой 

происходит насилие. [Текст] / Е.М.Черняк. – М.: Вестник 

университета. 2012. – C. 45. 
11 Шемякина, О.О. Влияние внутриличностных конфликтов 

на проявление девиантного поведения на этапе юношеского 

развития личности [Текст] / О.О. Шемякина. – М.: Юридическая 

психология. –2010. – С. 26-28. 

12  Хамзаева, А.Д. Предупреждение насильственных 

преступлений, совершенных женщинами в сфере семейных 

отношений [Текст] / Хамзаева А.Д. – М.: Бишкек, 2006. – C. 24. 
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дигар њолатњои эмотсионалї ва љисмониро ба вуљуд 

меорад 13 . Дар натиљаи он њолатњои баъди љароњатї, 

стресс, вайроншавии психика ва бадрафтории љинсию 

инфиродї аз ќабили бадмастиву нашъамандї ба вуљуд 

меояд.  

Њаминро ќайд кардан лозим аст, ки ба ѓайр аз 

зарари љисмонї дар зўроварї дар оила зарари ахлоќиву 

рўхї низ маќоми хос дорад, ки таъсири он баъди чандин 

солњо эњсос мегардад. Яке аз намудњои хатарнок ва 

пањншудаи зўроварї дар оила ин зўроварии љисмонї буда 

расонидани зарари љисмонї бо роњњои гуногун, лату кўб, 

азобу уќубат,  ќасдан расонидани зарари вазнин ё миёна 

ба саломатї ва ѓайра тавсиф карда мешавад.  

Дигар намуди зўроварї ин зўроварии шањвонї аст, 

ки бо роњи маљбуркунї ба алоќаи љинсї, тарсу њаррос, 

таљовуз, амалї карда мешавад. Ин намуди зўроварї 

дараљаи баланди латентї дорад. Намуди дигари зўроварї 

дар оила ин зўроварии рўњї аст, ки тањќир, амали 

зўроварї нисбати кўдакон ва дигар шахсонро ба вуљуд 

оварда ба њолатњои худкушї, тарсондан бо роњњои 

гуногун, мањдуд кардани доираи муошират ва гирифтани 

ёрии тиббиву иљтимої, назорати рељаи рўз ва ѓайрањо 

амалї мегардад. Ќайд кардан зарур аст, ки ин намуди 

зўроварї пањн гаштааст. 

 Зўроварии иќтисодї. Ин намуди зўроварї дар 

шаклњои зерин зоњир мегардад: даст кашидан аз 

                                                           
13 Ситников, С.Н. Причины насильственных преступлений в 

семье [Текст] / С.Н. Ситников. – М.: Вестник Моск. гос. обл.ун-та. 

– 2009. – С. 34–37. 
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парастории кўдакон, пинњон доштани даромад, худнамої 

дар истифодаи маблаѓњои оилавї, яктарафа њал кардани 

ќарорњои молиявї, назорати сахт аз болои масрафи 

маблаѓи аъзоёни оила ва ѓайра. Бисёр ваќт занон аз 

мардон вобаста мешаванд, ки ба таваллуди кўдак, 

табъизи  фаъолияти мењнатї, бекорї оварда мерасонад. 

Дар баробари ин зўроварї аз љониби калонсолон нисбати 

кўдакон маљбур кардани онњо барои интихоби волидайн 

ба тариќї ва рўњї амалї гашта њуќуќњои кўдакон ва 

њуќуќњои волидайнро мањдуд ва носолим месозад14. 

Аз рўи аќидаи Елисеева Д., сабабњои зуњуроти 

зўроварї хеле зиёд мебошанд. Зўроварї дар оила ба 

омилњои гуногун вобастагї дорад бинобар ин онњоро 

тањќиќ карда мебароем: 

1. Табиати иљтимої ва фарњангї дорад. 

2. Натиљаи таљрибаи инфиродии шахс аст. 

3. Ба љароњати синну солї алалхусус љароњати 

кудакон вобаста аст. 

4. Дар натиљаи таъсири рўњї ва иљтимої ба вуљуд 

меояд. 

5. Хусусиятњои инфиродии шахсро дар бар 

мегирад15. 

Бисёр ваќт одамон зўровариро таљриба карда, лекин 

онро чун меъёр мутаасифона ќабул мекунанд. Аммо бояд 

донист, ки зўроварї дар оила ба саломатии инсон, 

                                                           
14 Синельников А.М. Социальному работнику о проблеме 

домашнего насилия [Текст] / А.М. Синельников. – М.: 

Университетская книга, 2001. – C. 128. 
15 Елисеев, Д. Жестокое обращение с детьми как проблема 

со- временного общества [Текст] / Д. Елисеев. – М.: Свобода, 2001 

– C. 386. 
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инкишофии аќлонї ва ахлоќии он, амнияти љомеа тањдид 

ба вуљуд меорад. Набояд фаромўш кард, ки маљбур 

кардани як шахс аз тарафи шахси дигар ѓайри хоњиши он 

ин поймолкунии њуќуќи инсон аст.  

Зўроварї дар оила якчанд њуќуќњои инсонро поймол 

мекунад: аз ќабили баробарї дар назди ќонун, табъиз аз 

рўи љинс, њуќуќи истифода накардани муносибати 

берањмона, њуќуќ ба њаёт ва дахлнопазирии љисмонї, 

њуќуќ ба стандартњои љисмонї ва рўњии саломатии 

инсон16. 

  Асосњои њимояи њуќуќи шахсони ба зўроварї дар 

оила гирифтор шуда дар њуљљатњои зерин дарљ 

гардидаанд: «Эъломияи умумии њуќуќи башар», 

«Конвенсия оиди њуќуќњои сиёсии занон», «Эъломияи 

њуќуќи кўдак», Санади байналмилалї оид ба њуќуќњои 

иќтисодї, иљтимої ва фарњангї», «Санади байналмилалї 

оиди њуќуќњои гражданї ва сиёсї», Эъломияи бекор 

кардани тамоми шаклњои табъиз нисбати занон», 

«Конвенсияи розигї барои бастани аќди никоњ, синну 

соли нињоии никоњї ва ќайди никоњ», Конвенсия дар 

бораи баробарњуќуќии мукофотпулии занон ва мардон аз 

рўи арзиши мехнати баробар», «Конвенсия дар бораи 

њифзи њуќуќњои модар», «Конвенсия дар бораи 

муносибати баробар ва имконияти баробари занону 

мардон аз рўи фаъолияти мењнатии уњдадории оилавї», 

                                                           
16  Томусякова И.И. Международные правовые акты, 

регулирующие противодействие насилия в семье [Текст] / И.И. 

Томусякова. – М.: Форум права, 2014. – С. 438-441.  
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«Конвенсия дар бораи табъиз дар соњаи мењнату 

машѓулият».  

Дар ќонунгузории Љумњурии Тољикистон масоили 

муносибати оилавї дар моддаи 33 Конститутсияи 

Љумњурии Тољикистон дарљ гардидааст. Аз љумла давлат 

оиларо њамчун асоси љамъият њимоя мекунад. Њар кас 

њуќуќи ташкили оила дорад. Мардон ва занон, ки ба 

синни никоњ расидаанд, њуќуќ доранд озодона аќди никоњ 

банданд. Дар оиладорї ва бекор кардани аќди никоњ зану 

шавњар баробарњуќуќанд. Бисёрникоњї манъ аст. 

Њамчунин муносибати оилавї ва зўроварии оилавї дар 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи пешгирии 

зўроварї дар оила», «Дар бораи масъулият барои 

таълиму тарбияи кўдак», Ќарорњои Њукумати  Љумњурии 

Тољикистон, Кодекси оилаи Љумњурии Точикистон, 

Кодекси љиноятии Љумњурии Тољикистон, Кодекси 

њуќуќвайронкунии маъмурии Љумњурии Тољикистон, 

Барномањои давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

дар Љумњурии Тољикистон. 

Масоили мубориза бар зидди зўроварї дар оила яке 

аз масъалањои муњим ба шумор рафта барои амалї 

намудани он монеањои зиёд маљуд њастанд. Ин монеањоро 

дида мебароем: 

1. Надидани чорањои зарурї њангоми зўроварї дар 

оила. 

2. Фаъолияти сусти маќомоти њифзи њуќуќ оиди 

баќайдгирї ва пешгирии зўроварї дар оила. 

3. Набудани механизмњои њимояи фаврї аз љониби 

маќомотњои дахлдор нисбати зўроварї дар оила.  

Аз рўи аќидаи Субботина Н.В., Пащенко А.С., дар 

чунин њолат бояд ба таври маќсаднок чорабинињои 
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мувофиќи комплексї нисбати зўроварї дар оила 

новобаста аз мавќеи љабрдидагон гузаронида шавад17. 

Зарурияти истифодаи технологияњои гуногунсоња 

барои кор бо љабрдидагони зўроварї ба миён меояд. Ин 

нуќта ба он равона шудааст, ки барои њифзи саломатї ва 

њолати рўњии љабрдидагон бояд марказњои мушовара ва 

иттилооти њуќуќї ва рўњї ба роњ монда шавад.  

Аз рўи таљрибаи ИМА барои њалли ин масъала 

технологияи судї-њуќуќии барќароркунї гузаронида 

мешавад. Масалан на љустуљуи шахси гунањгор ё љазои 

сахти он, балки динамикаи муносибати байни аъзоёни 

оила, муќаррар кардани гуноњи њар як аъзоёни оила ба 

назар гирифта мешавад. Ин дар ИМА ба он оварда 

мерасонад, ки пай дар пайи зўроварї аз байн бардошта 

шавад 18 . Дар Љумњурии Тољикистон барои њалли 

масъалаи мазкур марказњои ёрирасони њуќуќї ва рўњї 

фаъолият менамоянд.  

Бояд тазаккур дод, ки истифодаи танњо чорањои 

љазодињї ба таври пурра амнияти оиларо таъмин карда 

наметавонад. Бинобар ин бояд чорабинињои комплексї аз 

ќабили профилактика, барномаи зудамал барои 

                                                           
17  Субботина, М.В. Особенности расследования 

преступлений, связанных с домашним насилием [Текст] / М.В. 

Субботина, А.С. Пащенко. – М.: Волгоград: ВА МВД России, 

2007. – C. 104. 
18  Нелидкин, А.М. Проблемы внедрения технологий 

ювенальной юстиции в социальную сферу [Текст] / А.М. 

Нелидкин, М.В.Еремин // Социально-экономические аспекты 

развития современного общества: межвуз. сб. науч. тр. Вып.3.; под 

ред. д.и.н., проф. С.В.Демидова. – Рязань: РИПД «Первопечат- 

никЪ», 2014. – С.116-122. 
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пешгирии зўроварї дар оила, барномаи махсуси рўњї, 

њамоњангсозии фаъолияти маќомоти њифзи њуќуќ, 

хизматрасонии иљтимої, марказњои буњронї, созмонњои 

њифзи њуќуќ, ташкилотњои љамъиятї, маориф, 

муассисањои динї роњандозї карда шавад. 

Дар шароити њозира фаъолияти иљтимої барои 

пешгирии зўроварї дар оила танњо бо ташкили марказњои 

буњронї ва телефонї боварї ба роњ монда шуда ин барои 

тамоми сокинони Тољикистон пурра дастрас нест. Барои 

њамин бояд механизми даќиќи ќатъи зўроварї дар оила аз 

љониби маќомоти ќонунгузорї тањия гардад. Масалан дар 

Тољикистон ин такмили ќонунгузории миллиро нисбати 

оила, кўдак, модар, аъзоёни оила ва пешгирии зўроварї 

дар оила дар назар дорад. 

Дигар мубрами муњим дар ин самт надонистани 

њуќуќњои шањрвандон барои гирифтани ёрии њуќуќї ва 

иљтимої мебошад. Яъне бисёр љабрдидагон то њол 

намедонанд, ки ба ѓайр аз маќомоти корњои дохилї боз ба 

куљо мурољиат кунанд ва мушкилињои худро пинњон 

медоранд.  

Зарурияти мубориза бар зидди зўроварї дар оила ба 

асосњои зерин вобастагї дорад: ташаккули механизми 

самараноки њифзи љабрдидагон аз рўи самтњои гуногун; 

ташаккули технологияи нави мубориза бар зидди 

зўроварї дар оила аз рўи талаботњои дараљавии ташхис, 

огоњонидан, профилактика ва њимоя19.  

                                                           
19  Ермолова, Д.Ю. Технологии социальной работы с 

лицами, подвергшимися насилию [Текст] / Д.Ю. Ермолова. – М.: 

ИН-ФРА – М, 2009. – 105 с. 
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Самтњои асосии мубориза бар зидди зўроварї дар 

оила њамоњангсозии комплекси технологияњо дар 

дараљањои зерин мебошад: 

- коркарди механизми сиёсати оилавї, ки ба њимояи 

оила ва таъмини ќонунэљодкунї равона гардидааст; 

- ќатъ намудани њама гунна табъизи гендерї дар 

оила ва умуман дар љомеа; 

- ташхиси зўроварї дар оила тавассути шуурнокии 

занон ва динамикаи вазъи криминалї; 

- муайян намудани кўдакон ва заноне, ки ба 

зўроварї дучор гардиданд. Ёрии сариваќтї ва таъминоти 

иљтимоии онњо ва гузаронидани чорабинињои 

барќарорсозї; 

- мунтазам тавассути васоити ахбори омма огоњ 

намудани ањолї оиди зўроварї дар оила ва пешгирии он; 

- ташкили шароити мусоид барои ќайди њатмии 

гендерї дар байни ањолї; 

- њамкории байни Њукумат ва маќомотњои гуногун 

барои бунёди механизмњои њимоя занон дар оила; 

- њимояи иљтимоии занон ва кўдакон дар намуди 

ёрии иттилоотї, машваратї, рўњї ва њуќуќї ба 

љабрдидагони зўроварї дар оила; 

- васеъ намудани шабакаи марказњои буњронї ва 

марказњои барќарорсозии иљтимоии занон; 

- дида баромадани чорањои њуќуќие, ки дар худ 

меъёрњои маъмурї, маданї, манзилї ва њуќуќи оилавиро 

дарбар мегиранд20.   

                                                           
20 Елфимова Е.И. Правовые проблемы борьбы с домашним 

насилием [Текст] / Е.И. Елфимова. – М.: Вестн. Волгогр. гос. ун-та. 

Сер. 5, Юриспруд., 2013. 
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Њимояи шахсони ба зўроварї дар оила гирифташуда 

бояд ба комплекси чорабинињо ва барномањои махсуси 

њаррўзаву фаврї фаро гирифта шаванд. Дар ин љода 

гузаронидани чорабинињои машваратї, рўњї ва 

маълумотнокї барои гунањгорони зўроварї дар оила ва 

профилактикаи он гузаронида шаванд21. 

Корњои профилактики марказњо ва фондњои 

гуногун, ки ба зўроварї дар оила вобастаанд бояд кўшиш 

намоянд, ки зўроварї дар оиларо њамчун омили хатарнок 

ба танзим дароранд. Ин марказњо якчанд функсияњои 

иљтимоиро иљро менамоянд: 

- функсияи њимояткунї; 

- функсияи профилактикї; 

- функсияи барќарорсозї; 

- функсияи батанзимдарорї ва инкишофдињанда; 

- функсияи офиятбахшї. 

  Таѓйирёбии шароитњои иљтимоию иќтисодї, 

арзишњои ахлоќї, муносибатњои байни шахсї ба он 

оварда мерасонанд, ки њолатњои рўњї, изтиробї ва 

ѓамангезї дар шахсият пайдо мешаванд. Ин албатта ба 

муњити атроф ва наздикон таъсири манфии худро 

мерасонад ва метавонад зўровариро ба вуљуд оварад22.  

Њамин тариќ зарур аст, ки системаи алоќаманд ва 

њамоњангсоз байни маќомоти давлатї, иттињодияњои 

љамъиятї ва шањрвандон барои аз байн бурдани омилњои 

                                                           
21 Шведова, Н.О. О насилии в отношении женщин [Текст] / 

Н.О. Шведова. - Насилие и социальные изменения. – 2000. – С. 38-

53. 
22  Томусякова И.И. Международные правовые акты, 

регулирующие противодействие насилия в семье [Текст] / И.И. 

Томусякова. – М.: Форум права, 2014. – С. 438-441.  
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криминогении зўроварї дар оила ташаккул дода 

шаванд23. 

Сари ваќт айният намудани зуњуроти зўроварї дар 

оила бояд ба коркарди технологияњо ва механизмњои нави 

њифзи љабрдидагони зўроварї дар оила ва профилактикаи 

он равона гардад. Њамоњангсозї байни муассисањои 

давлатї, маќомоти њифзи њуќуќ, тандурустї, марказњои 

буњронї дар ин љода ањаммияти калон дорад. Дар 

баробари ин ќайд кардан зарур аст, ки онњо бояд дар 

робитаи наздик фаъолият намуда тавонанд, ки ёрии 

сариваќтї ва тахассусї ба љабрдидагони зўроварї дар 

оила расонанд24. 

 

1.2. Мафњум ва моњияти њуќуќвайронкунї дар соњаи 

муносибатњои зўроварї дар оила 

 

Ќайд намудан ба маврид аст, ки Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» 

љињати њифзи њуќуќњои зан ва дигар аъзои оила, пешгирї 

ва барњам додани зўроварї дар оила, њамчунин бањри 

иљрои талаботи шарњи хотимавии Кумитаи Созмони 

Милали Муттањид оид ба бартараф кардани табъиз 

(дискриминатсия) нисбат ба занон, ки тибќи он ба 

                                                           
23 Феткулова, И.А. Домашнее насилие. Женщина – жертва –

преступник [Текст] / И.А. Феткулова.– М. : Моск. гор. психол. – 

пед. ун-т, 2010. – С. 46-48. 
24  Хамзаева, А.Д. Предупреждение насильственных 

преступлений, совершенных женщинами в сфере семейных 

отношений [Текст] / Хамзаева А.Д. – М.: Бишкек, 2006. – C. 24. 
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Љумњурии Тољикистон ќабули ќонуни алоњида доир ба ин 

масъала тавсия шуда буд, тањия гардидааст.   

Њамчунин дар Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон њамчун санади ќувваи олии њуќуќидошта 

омадааст, ки давлат ба њар кас, ќатъи назар аз миллат, 

нажод, љинс, забон, эътиќоди динї, мавќеи сиёсї, вазъи 

иљтимої, тањсил ва молу мулк, њуќуќу озодињоро кафолат 

медињад. Мардон ва занон баробарњуќуќанд. 

Давлат як нињоди истисноии оммавї-њуќуќї буда, 

пеш аз њама дар назди шањрвандон вазифањои муайянро 

ба дўш мегирад. Тасодуф нест, ки шањрвандї аз муќаррар 

намудани робитаи устувори сиёсию њуќуќї иборат аст, ки 

сохтори он вазифањо ва њуќуќњои шањрвандонро дар 

муносибатњои оммавї-њуќуќї бо институтњои давлатї дар 

бар мегирад. 

Яке аз вазифањои давлат њифзи арзишњои оилавї аз 

омилњои манфии иљтимої-њуќуќї, иќтисодї ва дигар 

омилњое мебошад, ки хатару тањдидњои бевосита доранд. 

Аз ин бар меояд, ки шањрвандон њуќуќ доранд њифзи 

дурусти њуќуќии муносибатњои зўроварї дар оиларо аз 

рафторњои ѓайриќонунї, аз љумла дар оила содиршуда 

инчунин ташкили чунин њифзро аз маќомотњои њифзи 

њуќуќ талаб намоянд. 

 Муносибатњои зўроварї дар оила шакли 

муњимтарини њамкории дохили оила, байни оилањо ва 

соњаи хизматрасонї мебошанд, ки бо ќонеъ гардонидани 

талаботи рўзмарра алоќаманданд. 

Тавре маълум аст, оила дар яке аз тафсири 

классикии худ њамчун воњиди ибтидоии љамъият буда, 

пояи он хусусияти хусусї-њуќуќии муносибатњои байни 

аъзоёнро пешбинї менамояд. 
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Дар баробари ин маълум аст, ки дар вазъияте, ки 

аъзоёни оила ба зўроварї дар оила дучор мешаванд, 

дахолати маќомоти њифзи њуќуќ зарур аст. Мувозинати 

монанди хусусї ва љамъиятї дар муносибатњои шахс, 

љамъият ва давлат асоси устувории њолати унсурњои 

номбаршуда мебошад. 

Муносибатњои зўроварї дар оила дар љамъияти мо 

маъмултарин буда аз шакли иљтимої хавфнок мебошад. 

Њифзи муносибатњои зўроварї дар оила аз таљовузњои 

ѓайриќонунї манфиати љамъияту давлат буда, бо ноил 

шудан ба маќсади рушди устувору пешрав нигаронида 

шудааст. 

Некўањволии оила њолати устувори институтњои 

асосии иљтимоиро таъмин менамояд, ки њангоми тањияи 

сиёсати давлатї дар ин соња ба назар гирифта мешавад. 

Дар механизми њифзи муносибатњои зўроварї дар 

оила аз таљовузњои зиддињуќуќї намудњои чорањои 

пешгирикунанда асосан бевосита ба субъектњои 

пешгирикунанда вобастаанд. 

Ќайд намудан зарур аст, ки функсияи њифзи 

муносибатњои зўроварї дар оила на танњо ба маќомоти 

њокимияти иљроия, ки  субъекти асосї дар ин фаъолият 

мебошад, балки ба маќомоти ќонунгузор ва судї њам дахл 

дорад. 

Шохаи њокимияти ќонунгузор заминаи меъёриро 

ташкил медињад, ки мувофиќи он маќомоти иљроия ва 

судї, инчунин маќомоти њокимияти мањаллї фаъолияти 

худро ба амал мебароранд. Мањз маќомоти ќонунгузори 

њокимияти давлатї маблаѓгузории чорабинињои 

пешгирикунандаро дар ин ё он самт муайян намуда, бо 

њамин заминањои моддиро барои ташкили минбаъдаи 
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чорабинињои пешгирии њуќуќвайронкунињо ташкил 

медињанд. 

Маќомоти њокимияти судї ваколатњои худро оид ба 

њифзи институти оила бо роњи баррасии парвандањои 

њуќуќвайронкунињое, ки ба муносибатњои зўроварї дар 

оила халал мерасонанд тавассути назорати судї амалї 

менамояд. 

Маќомоти мањаллии њокимияти давлатї дар доираи 

салоњияти худ бевосита, ба соњаи иљтимої, ки тадбирњои 

тањлили вазъи муносибатњои зўроварї дар оила, назорати 

устувории онњо, расонидани кўмак ва дастгирї ба оилањо, 

инчунин татбиќи ваколатњои тобеияти маъмуриро дар 

бар мегирад роњбарї мекунад. 

Њамин тариќ, тамоми системаи маќомоти 

њокимияти давлатї ба ин ё он дараља ба 

амалигардонидани манфиати давлатї оид ба њифзи 

муносибатњои зўроварї дар оила аз таљовузњои 

ѓайриконунї љалб карда мешавад. Љалби чунин доираи 

васеи субъектњо ба раванди мубориза бар зидди 

њуќуќвайронкунї дар соњаи зўроварї дар оила ба љамъият 

хавфнокии онњо муќаррар карда мешавад. 

Алалхусус ба љамъият хавфнокии зўроварї дар оила 

аз рўи нишондињандањои миќдорї ва сифатї муайян 

карда мешавад. Он чизе, ки бањодињии объективии њолати 

миќдории зўроварї дар оилањоро душвор мегардонад, 

хусусияти нињонии рафтори зиддињуќуќї мебошад, дар 

њоле, ки шумораи љиноят ва њуќуќвайронкунињо дар оила 

назаррас буда, тамоюли афзоиши онњо мушоњида 

мегардад. 

Тавре ки тањлили санадњои меъёрии њуќуќї ва 

адабиётњои илмї нишон медињад, таъсири зўроварї дар 
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оила аллакай хусусиятњои тањдиди мустаќилона ба 

некўањволии љомеа ва амнияти миллї пайдо карда 

истодааст. Дар чунин шароит дар назди давлат вазифа 

гузошта шудааст, ки маданияти њаёти мусбии оилавиро ба 

вуљуд оварад, муносибати масъулиятнокро нисбат ба 

институти оила тарбия намояд, ки ин ба пурзўр намудани 

пешгирии умумии рафтори ѓайриќонунї мусоидат 

мекунад. 

Заминаи асосии содир намудани љиноят дар оила ин 

њуќуќвайронкунии маъмурї дар соњаи муносибатњои 

зўроварї дар оила мебошад. Ба њуќуќвайронкунињое, ки 

дар соњаи муносибатњои зўроварї дар оила содир 

мешаванд, тибќи таърифи одилонаи умумии О.А. Шелег, 

А.А. Гайдуков, кирдорњои ѓайриќонунї, ки ба њаёт ва 

саломатї, озодии шахсї, шаъну шарафи одамон, 

тартиботи љамъиятї халал мерасонанд, дохил мешаванд. 

М.В. Барышников ба ин таъриф номгўи шахсонеро илова 

мекунад, ки дар байни онњо низоъ ба миён меояд (онњое, 

ки дар муносибатњои никоњї, оилавї, дўстона, њамсоягї, 

бо сабабњои хусумати шахсї ќарор доранд). 

А.Х. Ал-Кавасмї бар ин назар аст, ки ин «њар амали 

аз љињати иљтимої хатарнок, амали љиноятии 

зидддињуќуќї мебошад, ки ба њаёт, саломатї ва дигар 

њуќуќу озодињои ќонунии шахс бо ангезањои хонаводагї 

содир мешавад». 

Нуќтаи назари љолибро А.Н. Кокорев баён 

кардааст, ки  аломатњои њуќуќвайронкунии дорои 

хусусияти зўроварї дар оила «муносибатњои 

дарозмуддати душманона..., ки бо хоњиши ќонеъ 

гардонидани эњтиёљоти шахсии худ бар зарари тарафи 
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дигар ва аксаран бо рафтори иѓвоангези љабрдида тавсиф 

мегардад» мебошад. 

Зарур ва ба маврид аст, ки ин мафњумњо бо 

аломатњои хоси содир намудани ин гуна 

њуќуќвайронкунињо илова карда шаванд, аз љумла: 

тамоюли доимии ављгирї, эњтимолияти баланди такрори 

вазъияти ѓайриќонунї, содир кардани љиноят бар хилофи 

иродаи љабрдида ва ангезаи кирдор. 

Њамин тариќ ба хулосае омадан мумкин аст, ки 

њуќуќвайронкунї дар соњаи муносибатњои зўроварї дар 

оила гуфта ин кирдори амал ё беамалии зиддињуќуќї, 

гунањкоронаи бо ќонун манъшуда мебошад, ки дорои 

тамоюли доимї бошиддат ва эњтимолияти баланди 

такроршавї, ки бар хилофи иродаи љабрдида содир 

мешаванд, ки сабаби ба вуљуд омадани он ихтилофот ё 

низоъ дар соњаи муносибатњои оилавї байни шахси 

содиркунанда ва љабрдида мегардад фањмида мешавад.  

1.3. Оид ба хусусиятњои барномаи давлатии рушди оила 

дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2024-2028 

 

Дар шароити муосир наќши њуљљатњои 

банаќшагирии стратегї дар Љумњурии Тољикистон дар 

танзими муносибатњои љамъиятї дар соњањои гуногуни 

њаёт афзоиш меёбад25. Ин пурра ба соњаи њифзи тартиботи 

                                                           
25 Редкоус, В.М. Вопросы правовой политики в документах 

стратегического планирования государств - участников СНГ / 
В.М. Редкоус // Государство и право: эволюция, современное 
состояние, перспективы развития (к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне) : Материалы XXII международной научно-
практической конференции. В 2-х частях, Санкт-Петербург, 24–25 
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љамъиятї ва бехатарии љамъиятї, инчунин ба соњаи 

пешгирии зўроварї дар оила дахл дорад 26 . Барномаи 

давлатии рушди оила дар Љумњурии Тољикистон барои 

солњои 2024-202827 (минбаъд - Барнома) маќсад, вазифањо 

ва самтњои асосии сиёсати давлатии Љумњурии 

Тољикистонро дар самти рушди оила, пойдорї, дастгирї, 

њифзи њуќуќњои оила, пешгирии зўроварї дар оила ва 

људошавии оилањоро дар Љумњурии Тољикистон муайян 

намуда, тадбирњои маќомоти давлатї, маќомоти 

худидоракунии шањрак ва дењот, нињодњои љомеаи 

шањрвандї ва созмонњои байналмилалиро дар ин самт 

њамоњанг месозад.  

Барнома дар доираи Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон аз 6 ноябри соли 1994 28 , афзалиятњои 

муайяннамудаи Њукумати Љумњурии Тољикистон, Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон "Дар бораи банаќшагирии 

стратегї ва дурнамосозии давлатї" аз 19 июли соли 2022, 

                                                                                                                           
апреля 2025 года. – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
университет МВД РФ, 2025. – С. 55-62. 

26 Шарифзода, П.Р. О совершенствовании концептуальных 
основ охраны общественного порядка и обеспечения 
общественной безопасности в Республике Таджикистан с учетом 
зарубежного опыта правового регулирования / П. Р. Шарифзода // 
Конституционные права и свободы человека как высшая ценность 
государства и общества : Сборник научных трудов Всероссийской 
научно-практической конференции, Москва, 08 декабря 2022 года. 
– Москва: Московский университет МВД РФ им. В.Я. Кикотя, 
2023. – С. 236-244. 

27  Барномаи давлатии рушди оила дар Љумњурии 

Тољикистон барои солҳои 2024-2028 // Манбаи дастрасї: 
http://adlia.tj (санаи мурољиат: 04.02.2026). 

28 Конститутсияи Љумњурии Тољикистон аз 6 ноябри соли 
1994 (бо таѓйиру иловањо аз 26 сентябри с. 1999, 22 июни с. 2003 ва 
22 майи с. 2016) // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 
04.02.2026). 
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№1894 29 , Стратегияи миллии рушди Љумњурии 

Тољикистон барои давраи то соли 2030, ки бо ќарори 

Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 1 декабри соли 2016, 

№636 30  тасдиќ гардидааст, Стратегияи миллии 

фаъолгардонии наќши занон дар Љумњурии Тољикистон 

барои солњои 2021-2030 31 , ки бо ќарори Њукумати 

Љумњурии Тољикистон аз 30 апрели соли 2020, №167 

тасдиќ гардидааст, Консепсияи рушди оила дар Љумњурии 

Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон аз 30  декабри соли 2015, №801 32  тасдиќ 

гардидааст ва санадњои меъёрии њуќуќии дигари 

Љумњурии Тољикистон бо маќсади иљрои дастуру 

супоришњои Президенти Љумњурии Тољикистон, Пешвои 

миллат муњтарам Эмомалї Рањмон, ки дар самти тањкими 

муносибатњои оилавї иброз доштанд, тањия гардидааст. 

Давлат ба масъалањои њуќуќиву иљтимоии марбут ба 

солимї ва пойдории оила таваљљуњ зоњир намуда, ѓамхорї 

нисбат ба модару кўдак, таъмини шароити зарурї барои 

таълиму тарбияи фарзандон, дастгирии иљтимої њангоми 

бекорї, пиронсолї ва хизматрасонињои зарурии тиббиро 

кафолат медињад. 

                                                           
29 Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи банаќшагирии 

стратегї ва дурнамосозии давлатї" аз 19 июли соли 2022, № 1894 // 
Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 04.02.2026). 

30 Стратегияи миллии рушди Љумњурии Тољикистон барои 
давраи то соли 2030 // Манбаи дастрасї: http://mmk.tj (санаи 
мурољиат: 5.02.2026). 

31  Стратегияи миллии фаъолгардонии наќши занон дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2021-2030 // Манбаи 
дастрасї: http://mmk.tj (санаи мурољиат: 06.02.2026). 

32 Консепсияи рушди оила дар Љумњурии Тољикистон аз 30 
декабри соли 2015, № 801 // Манбаи дастрасї: http://mmk.tj (санаи 
мурољиат: 08.02.2026). 
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Дар самти тањкими заминањои ташаккули оила ва 

дастгирии оилањо, њифзи њуќуќњои аъзои оила як ќатор 

санадњои меъёрии њуќуќї, аз љумла кодекси оилаи 

Љумњурии Тољикистон аз 13 ноябри соли 1998, №68333, 

кодекси љиноятии Љумњурии Тољикистон аз 21 майи соли 

1998, №574 34 , кодекси њуќуќвайронкунии маъмурии 

Љумњурии Тољикистон аз 31 декабри соли 2008, №45535, 

кодекси тандурустии Љумњурии Тољикистон аз 30 майи 

соли 2017, №1413 36 , кодекси мењнати Љумњурии 

Тољикистон аз 23 июли соли 2016, №132937 ва ќонунњои 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи кафолатњои давлатии 

баробарњуќуќии мардону занон ва имкониятњои баробари 

амалигардонии онњо» аз 1 марти соли 2005, №8938, «Дар 

бораи милитсия» аз 17 майи соли 2004, №4139, «Дар бораи 

                                                           
33 Кодекси оилаи Љумњурии Тољикистон аз 13 ноябри соли 

1998, №683 // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 
09.02.2026). 

34 Кодекси љиноятии Љумњурии Тољикистон аз 21 майи соли 
1998, №574 // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 
09.02.2026). 

35  Кодекси њуќуќвайронкунии маъмурии Љумњурии 
Тољикистон аз 31 декабри соли 2008, №455 // Манбаи дастрасї: 
http://adlia.tj (санаи мурољиат: 10.02.2026). 

36 Кодекси тандурустии Љумњурии Тољикистон аз 30 майи 
соли 2017, №1413 // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи 
мурољиат: 11.02.2026). 

37 Кодекси меҳнати Љумњурии Тољикистон аз 23 июли соли 
2016, №1329 // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 
12.02.2026). 

38  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи кафолатњои 
давлатии баробарњуќуќии мардону занон ва имкониятњои 
баробари амалигардонии онњо» аз 1 марти соли 2005, №89 // 
Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 13.02.2026). 

39 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи милитсия» аз 
17 майи соли 2004, №41 // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи 
мурољиат: 14.02.2026). 
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танзими љашну маросим дар Љумњурии Тољикистон» аз 20 

июни соли 2024, №204840, «Дар бораи масъулият барои 

таълиму тарбияи кўдак» аз 20 июни соли 2024, №204941, 

«Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» аз 19 марти 

соли 2013, №95442, «Дар бораи њифзи њуќуќњои кўдак» аз 

18 марти соли 2015, №119643, «Дар бораи муќовимат ба 

савдои одамон ва расонидани кумак ба ќурбониёни 

савдои одамон» аз 26 июли соли 2014, №109644 , «Дар 

бораи баќайдгирии давлатии асноди њолати шањрвандї» 

аз 29 апрели соли 2006, №188 45 , ќарорњои Њукумати 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи Стратегияи миллии 

фаъолгардонии наќши занон дар Љумњурии Тољикистон 

барои солњои 2021-2030» ва Консепсияи рушди оила дар 

Љумњурии Тољикистон ќабул шуданд. 

                                                           
40  Ќонуни Љумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи танзими 

ҷашну маросим дар Ҷумҳурии Тоҷикистон» аз 20 июни соли 2024, 
№2048 // Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 
15.02.2026). 

41  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулият 

барои таълиму тарбияи кўдак» аз 20 июни соли 2024, №2049 // 
Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 16.02.2026). 

42  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи пешгирии 

зӯроварї дар оила» аз 19 марти соли 2013, №95. Манбаи дастрасї: 
http://adlia.tj (санаи мурољиат: 17.02.2026). 

43  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи 
њуќуќњои кўдак» аз 18 марти соли 2015, №1196 // Манбаи дастрасї: 
http://adlia.tj (санаи мурољиат: 18.02.2026). 

44 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи муќовимат ба 
савдои одамон ва расонидани кумак ба ќурбониёни савдои 
одамон» аз 26 июли соли 2014, №1096 // Манбаи дастрасї: 
http://adlia.tj (санаи мурољиат: 19.02.2026). 

45 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи баќайдгирии 
давлатии асноди њолати шањрвандї» аз 29 апрели соли 2006, №188 
// Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 20.02.2026). 
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Маќсади Барнома таъмини њифзи манфиатњои оила 

ва аъзои оила њамчун нињоди иљтимої ва макони тарбияи 

фарзанд, таќвияти заминањои иќтисодию иљтимоии 

тањкими оила, баланд бардоштани маърифати оиладорї 

ва тањкими пояњои оиладорї мебошад. 

Барои ноил шудан ба маќсади мазкур дар Барнома 

вазифањои зерин пешбинї шудаанд: ташаккули воситаи 

дастгирии оилањо бо маќсади бењтар намудани шароити 

зисти онњо; коњиш додани шумораи бекоршавии аќди 

никоњ; баланд бардоштани масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи кўдак; такмили заминањои меъёрии 

њуќуќии муносибатњои оилавї бо маќсади њифзи њуќуќу 

манфиатњои аъзои оила, баланд бардоштани масъулияти 

оила дар иљрои вазифањои худ ва пешгирии зўроварї дар 

оила; таъмини амалишавии принсипи конститутсионии 

баробарњуќуќии мардону занон дар муносибатњои 

оилавї; таќвият ва баланд бардоштани наќши нињоди 

оила дар љомеа; њифзи оила њамчун арзиши муњимми 

иљтимої, фарњангї, нигоњдории анъанањои маънавї ва 

ахлоќї дар муносибатњои оилавї; тањкими заминањои 

иќтисодии оила ва таъмини мустаќилияти иќтисодии онњо 

бо маќсади иљрои вазифањои иљтимоии он; амалисозии 

меъёри ќонунгузорї оид ба баќайдгирии давлатии аќди 

никоњ; омода намудани љавонон барои барпо намудани 

њаёти оилавї; мусоидат дар амалисозии имкониятњои 

тарбиявї ва фарњангии оила ва боло бурдани маърифати 

оиладорї; таъмини шароити мусоид барои тарбияи 

солими кўдакон дар оила; такмили воситаи 

таъминкунандаи танзими оила ва њифзи саломатии аъзои 

он; ба таври васеъ фаро гирифтани кўдакон ба тањсилоти 

томактабї бо маќсади инкишофи њамаљонибаи онњо; 
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таќвияти њифзи солимии барафзої ва пешгирии омилњои 

ба исќоти њамл мусоидаткунанда; мусоидат дар 

таъминоти иљтимоии оилањо ва кўдаконе, ки ба дастгирии 

иловагї ниёз доранд; андешидани чорањои мушаххас дар 

самти пешгирии оиладоршавии бармањал; ташаккули 

воситањои дастгирии оилањои љавон бо маќсади бењтар 

намудани шароити зисти онњо; мунтазам ба роњ мондани 

чорабинињои иттилоотї дар байни ањолї дар самти њифзу 

нигањдории оилаи солим дар љомеа. 

Амалигардонии Барнома тадбирњои зеринро 

пешбинї менамояд: тањияи санадњои меъёрии њуќуќї ва 

такмили ќонунгузории мављуда вобаста ба њифзи 

манфиатњои оила ва аъзои он бо дар назар доштани 

хусусиятњои марњилаи муосири рушди љомеа; такмили 

ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар самти њифзи 

њуќуќу манфиатњои занон ва кўдакон њангоми бекор 

кардани аќди никоњ, такмили воситањои иљрои 

њалномањои судї вобаста ба рўёнидани алимент аз 

шахсони ќасдан аз пардохти алимент саркашикунанда ва 

берун аз њудуди Љумњурии Тољикистон ќарордошта; 

тавсеаи фаъолияти маќомоти ваколатдори давлатї дар 

соњаи њифзи њуќуќу манфиатњои оила, тањияи воситањои 

таъмини њамгироии фаъолияти маќомоти гуногуни 

давлатї дар самти баланд бардоштани мавќеи иљтимоии 

оила дар љомеа; ба роњ мондани фаъолияти њамоњанги 

вазорату идорањо, нињодњои љомеаи шањрвандї, инчунин, 

тањкими њамкорињои байниидоравї дар тањияи санадњои 

меъёрии њуќуќї ва иљрои санадњои меъёрии њуќуќї 

вобаста ба масъалањои оила њамчун нињоди иљтимої; 

таъмини риояи ќатъии санадњои меъёрии њуќуќї оид ба 

пешгирии аќди никоњи хешутаборї ва муоинаи њатмии 
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тиббии шахсони никоњшаванда бо маќсади таъмини 

солимии насли наврас ва пешгирии таваллуди кўдакони 

дорои норасоии аќлонї ва љисмонї; гузаронидани 

тањќиќотњои илмї ва амалї вобаста ба масъалањои 

оилавї; омўзиши њамаљонибаи ќонунгузории Љумњурии 

Тољикистон дар бораи оила, њуќуќу манфиатњои аъзои 

оила ва пешгирии њолатњои бисёрникоњї; истифодаи 

васеи воситањои ахбори омма ва шабакањои интернетї 

бањри ба љомеа расонидани моњияти дастгирињои 

давлатии иљтимої, ки ба тањкими оила нигаронида 

шудаанд; баланд бардоштани маърифати њуќуќии 

шањрвандон, бахусус, занону кўдакон ва муњољирони 

мењнатї; ташвиќу тарѓиби арзишњои миллї, аз ќабили 

урфу одат ва расму оинњои миллї, мероси пурѓановати 

гузаштагон, баланд бардоштани маърифати оиладорї ва 

тарбияи фарзандон аз рўйи усулњои муосири 

таъсиррасонї бо дар назар доштани хусусиятњои миллї; 

густариши робита байни минтаќањои кишвар бо маќсади 

тањкими муносибатњо тавассути бунёди оилањои нав ва 

муносибатњои хешутаборї; пайгирии доимии амалисозии 

санадњои меъёрии њуќуќї вобаста ба оила ва дар ин асос 

андешидани чорањои дахлдор. 

Маблаѓгузории Барнома аз њисоби маблаѓњои 

пешбининамудаи буљети давлатї, инчунин манбаъњои 

дигаре, ки ќонунгузории Љумњурии Тољикистон манъ 

накардааст, амалї карда мешавад. Маблаѓи умумї барои 

амалишавии Барнома 4 798 150 (чор миллиону њафтсаду 

наваду њашт њазору яксаду панљоњ) сомонї ва Наќшаи 

амали он барои се сол 2 776290 (ду миллиону њафтсаду 

њафтоду шаш њазору дусаду навад) сомониро ташкил 

медињад. 
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Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома аз 

љониби Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон гузаронида мешавад. Маќсади 

асосии мониторинг ва арзёбї баланд бардоштани 

самарабахшии иљрои Барнома ва бењтар намудани 

фаъолият дар самти ноил шудан ба њадафњо мебошад. 

Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома дар асоси 

талаботи ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 29 

декабри соли 2018, №615 “Дар бораи Ќоидањои 

гузаронидани мониторинг ва арзёбии амалишавии 

њуљљатњои стратегии сатњи миллї, барномањои соњавї ва 

минтаќавии рушд дар Љумњурии Тољикистон" гузаронида 

мешавад. 

Њаминт тариќ ба хулоса омадан мумкин аст, ки 

Барномаи мазкур хуљљати стратегї ба њисоб рафта дар 

мустањкам намудани пояњои оила њамчун асоси љомеа ва 

њифзи манфиатњои аъзои он, бењтар кардани вазъи 

иљтимоию иќтисодии оилањо, пешгирии људошавї, коњиш 

додани сатњи људошавии оилањо ва мустањкам кардани 

муносибатњои оилавї, рушди маънавї, баланд 

бардоштани сатњи маънавию ахлоќї дар оилањо ва 

пешгирии зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон 

наќши калидї мебозад. 

 

1.4. Оид ба хусусиятњои барномаи давлатї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон 

барои солњои 2025-2030 

 

Дар шароити муосир наќши њуљљатњои 

банаќшагирии стратегї дар Љумњурии Тољикистон дар 

танзими муносибатњои љамъиятї дар соњањои гуногуни 
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њаёт афзоиш меёбад46. Ин пурра ба соњаи њифзи тартиботи 

љамъиятї ва бехатарии љамъиятї, инчунин ба соњаи 

пешгирии зўроварї дар оила дахл дорад 47 . Барномаи 

давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила дар 

Љумњурии Тољикистон барои солњои 2025-203048 (минбаъд 

- Барнома) маќсад, вазифањо ва самтњои асосии сиёсати 

давлатии Љумњурии Тољикистонро дар самти пешгирии 

зўроварї дар оила муайян намуда, тадбирњои маќомоти 

давлатї, маќомоти худидоракунии шањрак ва дењот, 

нињодњои љомеаи шањрвандї ва созмонњои 

байналмилалиро дар ин самт њамоњанг месозад. Барнома 

дар доираи афзалиятњои муайяннамудаи Њукумати 

Љумњурии Тољикистон, Стратегияи миллии рушди 

Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030, ки бо 

ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 1 декабри 

                                                           
46 Редкоус, В.М. Вопросы правовой политики в документах 

стратегического планирования государств - участников СНГ / 
В.М. Редкоус // Государство и право: эволюция, современное 
состояние, перспективы развития (к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне) : Материалы XXII международной научно-
практической конференции. В 2-х частях, Санкт-Петербург, 24–25 
апреля 2025 года. – Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
университет МВД РФ, 2025. – С. 55-62. 

47 Шарифзода, П.Р. О совершенствовании концептуальных 
основ охраны общественного порядка и обеспечения 
общественной безопасности в Республике Таджикистан с учетом 
зарубежного опыта правового регулирования / П. Р. Шарифзода // 
Конституционные права и свободы человека как высшая ценность 
государства и общества : Сборник научных трудов Всероссийской 
научно-практической конференции, Москва, 08 декабря 2022 года. 
– Москва: Московский университет МВД РФ им. В.Я. Кикотя, 
2023. – С. 236-244. 

48 Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 
дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2025-2030. Манбаи 
дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 06.01.2026). 
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соли 2016, №63649 тасдиќ гардидааст, Стратегияи миллии 

фаъолгардонии наќши занон дар Љумњурии Тољикистон 

барои солњои 2021-2030 50 , ки бо ќарори Њукумати 

Љумњурии Тољикистон аз 30 апрели соли 2020, №167 

тасдиќ гардидааст, Консепсияи рушди оила дар Љумњурии 

Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон аз 30  декабри соли 2015, № 80151  тасдиќ 

гардидааст, тањия шудааст. Тањлили вазъи кунунии 

зўроварї дар оила нишон медињад, ки Љумњурии 

Тољикистон њамчун узви комилњуќуќи љомеаи љањонї як 

ќатор санадњои њуќуќии байналмилалиро, аз љумла 

Эъломияи умумии њуќуќи башар ва Конвенсия дар бораи 

барњам додани њама гуна шаклњои табъиз нисбати 

занонро эътироф кардааст, ки татбиќи онњо барои бењтар 

кардани маќоми занон дар љомеа равона шудааст. 

Бо маќсади такмили ќонунгузории амалкунанда дар 

самти њифзи њуќуќњои занон, пешгирии зўроварї нисбати 

занон ва бартараф намудани ќолабњои гендерї соли 2017 

дар назди Дастгоњи иљроияи Президенти Љумњурии 

Тољикистон гурўњи корї таъсис дода шуд.  

Бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 

майи соли 2014, №294 Барномаи давлатї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон барои 

                                                           
49 Стратегияи миллии рушди Љумњурии Тољикистон барои 

давраи то соли 2030. Манбаи дастрасї: http://mmk.tj (санаи 
мурољиат: 6.01.2026). 

50  Стратегияи миллии фаъолгардонии наќши занон дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2021-2030. Манбаи дастрасї: 
http://mmk.tj (санаи мурољиат: 06.01.2026). 

51 Консепсияи рушди оила дар Љумњурии Тољикистон аз 30 
декабри соли 2015, № 801. Манбаи дастрасї: http://mmk.tj (санаи 
мурољиат: 06.01.2026). 
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солњои 2014-2023 52  тасдиќ гардид, ки маќсади асосии 

Барномаи мазкур фаъолгардонии кўшишњо дар самти 

пешгирии зўроварї дар оила, таъмини сиёсати 

самараноки гендерї дар кишвар, роњ надодан ба 

зўроварию табъиз дар муносибатњои оилавї, ташаккули 

низоми созандаи муносибатњо дар он, њимояи њуќуќу 

озодињои њар як шахс ва боло бурдани маърифати 

њуќуќии аъзои љомеа мањсуб меёбад.  

Дар натиљаи тадбирњои дар доираи амалисозии 

Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2014-2023 

андешидашуда натиљањои зерин ба даст омаданд: њамкорї 

байни тамоми шохањои њокимияти давлатї, иштироки 

фаъоли маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї 

ва худидоракунии шањраку дењот дар самти пешгирии 

зўроварї дар оила таъмин гардид; заминаи њуќуќии 

њамоњангсозии фаъолияти маќомоти давлатї ва нињодњои 

љомеаи шањрвандї дар ин самт ташаккул дода шуд; 

таъминоти иттилоотии фаъолият доир ба пешгирии 

зўроварї дар оила бењтар карда шуда, дар байни ањолї 

чорабинињои тарѓиботию фањмондадињї роњандозї ва 

маводди иттилоотию рањнамоикунанда дар ин самт ба 

табъ расонида шуданд; аз тарафи субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила гурўњњои корї 

таъсис дода шуданд; бо маќсади ба танзим даровардани 

муносибатњои љамъиятї дар самти расонидани ёрии 

њуќуќї, муайян намудани роњњои амалишавии њуќуќ ва 

уњдадорињои шахсони воќеї њангоми расонидани ёрии 

                                                           
52 Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2014-2023. Манбаи 
дастрасї: http://mmk.tj (санаи мурољиат: 06.01.2026). 
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ройгони њуќуќї Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи ёрии њуќуќї» аз 4 июли соли 2020, №1694 ќабул 

гардид; дар сохторњои Вазорати корњои дохилии 

Љумњурии Тољикистон 17 воњиди кории нозири минтаќавї 

оид ба пешгирии зўроварї дар оила таъсис дода шуд; 

љињати расонидани ёрии аввалияи тиббї, њамчунин 

расонидани ёрии равонї, равонпизишкї, наркологї ва 

пешгирию табобатї ба љабрдида ва шахсоне, ки ба 

зўроварї дучор шудаанд, дар назди Вазорати тандурустї 

ва њифзи иљтимоии ањолї 22 њуљраи тавонбахшии тиббию 

иљтимої барои љабрдидагони зўроварї дар оила таъсис 

дода шуд; дар доираи амалисозии фармоиши иљтимоии 

давлатї аз соли 2015 бо љалби ташкилотњои љамъиятї 2 

маркази хизматрасонии иљтимоии будубоши рўзона дар 

шањрњои Душанбе ва Кўлоб таъсис дода шуд; аз соли 2021 

Муассисаи давлатии «Маркази љумњуриявии 

хизматрасонии иљтимої ба ќурбониёни савдои одамон ва 

љабрдидагони зўроварї дар оила»-и Вазорати тандурустї 

ва њифзи иљтимоии ањолї бо 30 љойи хоб таъсис гардид, 

ки дар он то нимсолаи якуми соли 2024 ба 228 зану кўдаки 

љабрдидаи зўроварї хизматрасонии ройгони тиббї, 

равонї ва иљтимої расонида шуд; бо дарназардошти 

афзоиши ањолии шањру ноњияњо тибќи ќарори Њукумати 

Љумњурии Тољикистон аз 29 декабри соли 2022, №622 дар 

Муассисаи давлатии «Маркази ёрии њуќуќї»-и Вазорати 

адлия то соли 2024 54 воњиди кории њуќуќшиноси давлатї 

дар шањру ноњияњо таъсис дода шуд; бо маќсади пурзўр 

намудани воситањои пешгирии зўроварї дар оила ва 

тасњењи рафтори шахси зўровар дар њамкорї бо шарикони 

рушд дар шањрњои Хуљанд ва Левакант њуљрањои 

машваратии кор бо зўроварон таъсис ёфта, фаъолият 
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доранд; сабабу омилњои ба зўроварї дар оила 

мусоидаткунанда аз љониби нињодњои миллї ва 

созмонњои байналмилалї мавриди тањќиќ ќарор дода 

шуданд; бо маќсади расонидани ёрии сариваќтї, 

пешгирии зўроварї дар оила, њифзи њуќуќу озодињои 

шањрвандон телефонњои боварї дар Вазорати корњои 

дохилї бо раќами 19-19, 221-21-21, дар Вазорати адлия бо 

раќами 30-40, дар Кумитаи кор бо занон ва оила бо 

раќами 13-13 ва дар Муассисаи давлатии «Маркази 

љумњуриявии хизматрасонии иљтимої ба ќурбониёни 

савдои одамон ва љабрдидагони зўроварї дар оила»-и 

Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї бо раќами 

11-13 ташкил карда шуданд; 

- бо маќсади ба таври ройгон расонидани ёрии 

зарурии тиббї, равонї, њуќуќї ва иљтимої ба 

љабрдидагон 9 ташкилоти љамъиятї дар самти пешгирии 

зўроварї дар оила, 14 маркази захиравии занон ва 4 

паноњгоњ дар назди ташкилотњои љамъиятї фаъолият 

доранд; 

- љињати баланд бардоштани тахассуси кормандони 

вазорату идорањое, ки дар самти пешгирии зўроварї дар 

оила фаъолият мебаранд, маводди ёрирасон, дастурамалу 

роњнамо ва унсурњои таълимї тањия ва нашр гардиданд; 

- дар воситањои ахбори омма нашри пайвастаи 

мавод доир ба пешгирии зўроварї дар оила ва хатари он 

ба љомеа ба роњ монда шуд; 

- љињати таѓйир додани рафтор ва муносибати 

љавонон ба зўроварї дар оила наворњои видеої тањти 

унвони «Ќувваи ман барои зўроварї нест», «Мардњои 

Тољикистон љонибдори сулњ дар оила», «Занонро эњтиром 
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бояд кард», «Таъсири зўроварї ба фарзандон», «Корњои 

хонагии бемузд» тањия гардиданд; 

- оид ба масъалањои пешгирии зўроварї дар оила ва 

баробарњуќуќии мардону занон дар театрњои касбию 

халќии љумњурї намоишномањои тарбиявию ахлоќї 

омода гардида, ба тамошобинон пешкаш шуданд. 

Сарфи назар аз корњои анљомдодашуда дар 

масъалањои зўроварї дар оила, ноил шудан ба баробарии 

воќеии гендерї, инчунин рафъи монеањое, ки барои ба 

даст овардани натиљањо дар ин самт халал мерасонанд, 

мушкилоти зерин мушоњида мешаванд: љой доштани 

ќолабњои шахшудаи хурофотї дар мафкураи љомеа; 

вобастагии иќтисодии занон аз мардон ё баръакс дар 

оила; мављуд будани мушкилот барои ба кору тањсил 

фаро гирифтани занону духтарон; сатњи пасти фарњангу 

одоби муносибатњои оиладорї, маърифати њуќуќї ва 

савияи дониши аъзои оила; гирифтории бемории руњї, 

нашъамандї ва майзадагї; таъсири филмњои дорои 

сањнањои муноќишањои оилавї, истифодаи 

ѓайримаќсадноки телефони мобилї ва шабакањои 

иљтимої; сатњи нокифояи њамкорињои маќомоти давлатї 

ва нињодњои љомеаи шањрвандї, марказњои ёрирасон ва 

бахшњои тавонбахшї ба љабрдидагони зўроварї дар 

њамаи шањру ноњияњои љумњурї; номукаммалии заминаи 

ќонунгузорї оид ба масъалањои пешгирии зўроварї дар 

оила. 

Њадафи Барномаи мазкур њифзи њуќуќњои оила 

њамчун асоси љамъият, пешгирии зўроварии љисмонї, 

равонї, иќтисодї ва шањвонї аз љониби як узви оила 

нисбат ба узви дигари оила, пешгирї ва бартарафсозии 

сабаб ва шароитњои ба зўроварї дар оила 
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мусоидаткунанда, баланд бардоштани масъулият барои 

таълиму тарбияи кўдак, густариши њамкории вазорату 

идорањо ва љомеаи шањрвандї дар ин самт мебошад. 

Вазифањои асосии Барнома аз инњо иборатанд: 

такмили заминаи меъёрии њуќуќї дар самти пешгирии 

зўроварї дар оила, баробарии гендерї, њифзи њуќуќу 

манфиатњои аъзои оила ва баланд бардоштани 

масъулияти падару модар (шахсони онњоро ивазкунанда) 

дар иљрои вазифањо дар оила; таъсиси Шурои 

байниидоравї оид ба пешгирии зўроварї дар оила дар 

назди Њукумати Љумњурии Тољикистон ва тасдиќи 

Низомномаи он; дастгирии марказњои ёрирасон, ташкили 

њуљрањои љойгиркунии муваќќатї, додани паноњгоњ барои 

будубоши муваќќатї ба љабрддидагони зўроварї; љоннок 

кардани фаъолияти телефонњои боварї дар назди 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; дар 

сохторњои Вазорати корњои дохилї зиёд намудани 

воњидњои кории минтаќавї оид ба пешгирии зўроварї дар 

оила дар шањру ноњияњои љумњурї; баррасии масъалаи 

ташаккули заминаи њуќуќии кор бо зўроварон; баррасии 

масъалаи шомил намудани љабрдидагони зўроварї дар 

оила ба рўйхати гирандагони ёрии њуќуќии ройгони 

дуюмдараља; ташкили чорабинињои дахлдор барои 

баланд бардоштани тахассуси кормандони вазорату 

идорањое, ки бо масъалањои пешгирии зўроварї дар оила 

машѓуланд. 

Бо маќсади таъмини амалишавии њадаф ва 

вазифањои дар Барнома пешбинишуда самтњои 

афзалиятноки зерин муайян карда мешаванд: тањияи 

санадњои меъёрии њуќуќї вобаста ба пешгирии зўроварї 

дар оила, баробарии гендерї, њифзи њуќуќу манфиатњои 
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аъзои оила; такмили ќонунгузории Љумњурии Тољикистон 

дар самти пешгирии зўроварї дар оила, аќдњои никоњи 

бармањал, њифзи манфиатњои занон ва кўдакон њангоми 

бекор кардани аќди никоњ, тартиби таъмини дастрасии 

ройгон ба хизматрасонињои муассисањои тиббии давлатї; 

таќвияти корњои тарѓиботї бо маќсади таѓйир додани 

афкори омма оид ба зўроварї дар оила ва аз байн 

бурдани ќолабњои гендерї; ба роњ мондани фаъолияти 

њамоњангсозии вазорату идорањо, љомеаи шањрвандї дар 

самти пешгирї, ошкор, бартарафсозии омилњои зўроварї 

дар оила ва расонидани ёрии тиббї, равонї, њуќуќї ва 

иљтимої ба шахсоне, ки ба зўроварї дар оила гирифтор 

шуданд; баланд бардоштани масъулияти падару модар 

(шахсони онњоро ивазкунанда) дар таълиму тарбияи 

кўдак; тибќи тартиби муќарраршуда тањияи дастурамал, 

низомнома, роњнамо ва унсурњои таълимї љињати баланд 

бардоштани иќтидори кормандони субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила ва роњандозии 

фаъолияти самараноки онњо; тањияи маводди иттилоотї 

дар бораи пешгирии зўроварї дар оила; гузаронидани 

тањќиќоти илмї ва амалї оид ба масъалаи пешгирии 

зўроварї дар оила ва роњњои њалли он; баррасии масъалаи 

таъсиси маркази дастгирии љабрдидагони зўроварї барои 

ноболиѓон; баррасии масъалаи таъсиси махзани ягонаи 

маълумоти оморї оид ба баќайдгирии њолатњои зўроварї 

дар оила; омўзиши таљрибаи давлатњои хориљї дар самти 

пешгирии зўроварї дар оила; истифодаи васеи воситањои 

ахбори омма ва шабакањои интернетї бањри ба љомеа 

расонидани моњияти оќибатњои зўроварї дар оила ва 

бисёрникоњї; мониторинги доимии амалисозии санадњои 
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меъёрии њуќуќї оид ба масъалањои зўроварї дар оила ва 

дар ин замина андешидани чорањои дахлдор. 

Натиљањои чашмдошт аз амалишавии Барнома: 

муносибати љомеа ба зўроварї дар оила таѓйир ёфта, 

ќишрњои гуногуни љомеа бањри бартараф кардани он 

тадбирандешї менамоянд; баробарњуќуќии аъзои оила ва 

риояи њуќуќњои онњо таъмин карда мешавад; механизми 

шарикии иљтимоии сохторњои дахлдор оид ба пешгирї ва 

ошкор кардани зўроварї дар оила муайян ва татбиќ 

мегардад; ќонунгузории Љумњурии Тољикистон оид ба 

масъалањои пешгирии зўроварї дар оила такмил дода 

мешавад; сатњи зўроварї дар оила дар миќёси љумњурї 

коњиш меёбад; омори зўроварї дар оила даќиќ карда 

мешавад; марказњои ёрирасон, њуљрањои муваќќатї, 

паноњгоњ барои будубоши муваќќатии љабрдида дар сатњи 

љумњурї зиёд карда мешаванд; муносибатњои равонї дар 

оилањо бењтар гашта, сатњи иљтимоии онњо баланд 

бардошта мешавад; масъулияти падару модар (шахсони 

онњоро ивазкунанда) дар таълим ва тарбияи кўдак баланд 

бардошта шуда, њимояи њуќуќи кўдакон таъмин карда 

мешавад. 

Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома аз 

љониби Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон гузаронида мешавад. Маќсади 

асосии мониторинг ва арзёбї таъмини самарабахшии 

иљрои Барнома ва бењтар намудани фаъолият дар самти 

ноил шудан ба њадафњои он мебошад. Мониторинг ва 

арзёбии амалисозии Барнома мутобиќи талаботи ќарори 

Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 29 декабри соли 2018, 

№615 «Дар бораи Ќоидањои гузаронидани мониторинг ва 

арзёбии амалишавии њуљљатњои стратегии сатњи миллї, 
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барномањои соњаваї ва минтаќавии рушд дар Љумњурии 

Тољикистон» гузаронида мешавад53. 

Наќши муњим дар татбиќи «Барномаи давлатї оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2025-2030» ва «Наќшаи амали 

солњои 2025-2027 Барномаи давлатї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон барои 

солњои 2025-2030» Шурои байниидоравиї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оилаи назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон мебозад54. 

Шурои байниидоравї оид ба пешгирии зўроварї 

дар оилаи назди Њукумати Љумњурии Тољикистон 

(минбаъд – Шуро) маќоми байниидоравии машваратї 

мебошад, ки бо маќсади таъмини њамоњангсозии 

фаъолияти субъектони пешгирии зўроварї дар оила 

таъсис дода шудааст. 

Шуро дар фаъолияти худ Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон, ќонунњои Љумњурии Тољикистон, фармонњои 

Президенти Љумњурии Тољикистон, ќарорњои Њукумати 

Љумњурии Тољикистон ва Низомномаи Шурои 

байниидоравї оид ба пешгирии зўроварї дар оилаи назди 

Њукумати Љумњурии Тољикистонро ба роњбарї мегирад. 

                                                           
53 Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2025-2030. Манбаи 
дастрасї: http://adlia.tj (санаи мурољиат: 06.01.2026). 

54  Низомномаи Шурои байниидоравї оид ба пешгирии 
зўроварї дар оилаи назди Њукумати Љумњурии Тољикистон, ки бо 
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 28 феврали соли 2025, 
№ 116 тасдиќ шудааст. Манбаи дастрасї: http://adlia.tj (санаи 
мурољиат: 06.01.2026). 
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Вазифањои асосии Шуро аз инњо иборатанд: 

таъмини њамоњангсозии фаъолияти субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила, маќомоти давлатї 

ва ташкилотњои дигар, аз љумла созмонњои байналмилалї 

ва нињодњои љомеаи шањрвандї; тањияи пешнињодњо оид 

ба амалисозии самтњои асосии сиёсати давлатї вобаста ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва расонидани кумак ба 

љабрдидагони зўроварї; омўзиш ва тањлили вазъи њуќуќї, 

иќтисодї ва иљтимої дар самти пешгирии зўроварї дар 

оила, тањияи пешнињодњо доир ба дастрасї ва сифати 

хизматрасонї барои љабрдидагони зўроварї дар оила; 

гузаронидани мониторинг ва арзёбии њолати 

љабрдидагони зўроварї дар оила; њалли масъалањои 

дигари марбут ба пешгирии зўроварї дар оила. 

Шуро барои татбиќи маќсаду вазифањои 

гузошташудаи зерин њуќуќ дорад: тибќи тартиби 

муќарраргардида мавод ва иттилооти барои иљрои 

вазифањои Шуро заруриро аз вазорату идорањои дахлдор 

маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї ва 

ташкилотњои дигар дархост намояд; барои иштирок дар 

кори Шуро намояндагони маќомоти давлатї, созмонњои 

байналмилалї, љомеаи шањрвандї ва дигар ташкилотњоро 

даъват намояд; дар тањия ва татбиќи барномањои 

пешгирии зўроварї дар оила иштирок намояд; дигар 

масъалањои вобаста ба пешгирии зўроварї дар оиларо 

баррасї намояд. 

Уњдадорињои Шуро: њамоњангсозї ва мониторинги 

раванди амалисозии фаъолият дар соњаи пешгирии 

зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон; тањлил ва 

љамъбасти пешнињоду дархости вазорату идорањои 
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дахлдор ва ташкилотњои дигар оид ба масъалањои 

зўроварї дар оила; тасдиќи наќшаи кори њарсолаи Шуро. 

Њамин тариќ ба хулоса омадан мумкин аст, ки 

Барномаи мазкур хуљљати стратегї ба њисоб рафта бањри 

пешгирии зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон 

наќши калидї мебозад. 

 

1.5. Мафњум ва таснифи воситањои маъмурї-њуќуќии 

пешгирї ва рафъи њуќуќвайронкунињо аз љониби маќомоти 

корњои дохилї дар соњаи зўроварї дар оила 

 

Пешгирї ва рафъи њуќуќвайронкунињо бо истифода 

аз воситањои маъмурї-њуќуќї яке аз шаклњои фаъолияти 

маќомоти корњои дохилї мебошад. Мулоњизањои олимон 

оид ба мафњуми воситањои њуќуќї аз эътирофи таќрибан 

њамаи падидањои воќеияти њуќуќї то муайян кардани 

онњо бо истифодабарии љазо фаро гирифта шудаанд. 

Тадќиќотњое, ки олимон дар соњаи назарияи њуќуќ оид ба 

воситањои њуќуќї гузарониданд пояи рушди донишњои 

илмї дар бораи воситањои маъмурї-њуќуќї дар илми 

њуќуќи маъмурї буданд. Ин воситањо чун анъана њамчун 

љузъи механизми танзими њуќуќї баррасї мешаванд. 

 Олими рус С.С. Алексеев бори аввал дар илми њуќуќ 

мафњум ва истилоњи «механизми танзими њуќуќї» - ро 

ворид карда мазмуни онро чунин шарњ додааст: 

«Механизми танзими њуќуќї - ин маљмўи воситањои 

њуќуќие мебошад, ки тавассути онхо таъсири њуќуќї ба 

муносибатњои љамъиятї таъмин карда мешавад». Ба 

воситањои њуќуќї бошад ишора мекунад ба «меъёрњои 

њуќуќ, амрномаи инфиродї, шартномањо, воситањои 
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технологияи њуќуќї ва тамоми воситањои дигари танзим, 

ки дар ягонагии мазмун ва шакли хоси худ баррасї 

мешаванд.  

В.А. Сапун њамчун воситаи њуќуќї падидањои 

њуќуќиро муайян мекунад, ки дорои потенсиали 

танзимкунанда буда, бо татбиќи воќеї фарќ мекунанд ва 

истифодаи онњо дар љараёни фаъолияти њуќуќї боиси ба 

даст овардани натиљањои аз љињати иљтимої муњим 

мегардад. Ба аќидаи ин олим, воситањои њуќуќї 

механизми татбиќи њуќуќро ташкил медињанд, ки 

унсурњои он меъёрњои њуќуќ, муносибатњои њуќуќї, 

натиљањои фаъолияти инфиродии њуќуќии субъектњоро 

дарбар мегиранд, ки дар шакли санадњои алоњида - ба 

амал меоянд. Дар баъзе мавридњо санадњои фаъолияти 

инфиродї метавонанд њуљљати баќайдгирї надошта 

бошанд, аммо онњо дар шакли амалњои мушаххаси аз 

љињати њуќуќї ањамияти муњим доранд. 

B.И. Пугинский дар инкишофи назарияи воситањои 

њуќуќї сањми назаррас гузоштааст, ки асосгузори равиши 

истилоњи «инструменталї» дар њуќуќ мебошад. Олим 

њамчун воситаи маданї-њуќуќї шартномаи маданї, 

уњдадории ѓайришартномавї, воситањои таъмини татбиќи 

њуќуќ ва уњдадорињои њуќуќиро баррасї мекунад.  

И.И. Веремеенко механизми танзими маъмурї-

њуќуќиро тањќиќ намуда, нишон медињад, ки он аз чунин 

воситањо, ба монанди меъёрњои маъмурї-њуќуќї, 

муносибатњои маъмурї-њуќуќї, санадњои маъмурї 

њуќуќие, ки соњавї мебошанд, алалхусус онњое, ки 

тавассути предмет, усул ва система инъикос меёбанд. А.П. 

Коренев ќайд мекунад, ки ба элементњои танзими 
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маъмурї-њуќуќї инчунин принсипњо ва тафсири њуќуќи 

маъмурї таалуќ дорад. 

Баръакс, А.П. Шергин чунин мешуморад, ки 

принсипњо ва санадњои тафсири меъёрњои маъмурї-

њуќуќї ба воситањои маъмурї-њуќуќї дахл надоранд. Ба 

аќидаи ин олим ба воситањои маъмурї-њуќуќї меъёрњои 

њуќуќ, муносибатњои њуќукї, санадњои татбиќи меъёрњои 

њуќуќї инчунин усулњои танзими њуќуќї таалуќ доранд.  

М.И. Никулин масъалаи воситањои маъмурї-

њуќуќиро дар илми маъмурї тањќиќ намуда, шарњ 

медињад, ки онњо дар «иљроия ва маъмурї» истифода 

мешаванд, яъне дар фаъолияти идоракунї, ки мазмуни он 

вазифаю усулњо буда, усулу воситањо ба таври умумї ва 

махсус алоќаманданд. 

Профессор Л.Л. Попов усулњои боварикунонї ва 

маљбуркуниро воситаи ташкилї, њуќуќї ва маъмурии 

њифзи тартиботи љамъиятї дар фаъолияти милитсия 

мешуморад. Олим тавзењ медињад, ки усули боварикунонї 

маљмўи чорабинињои тарбиявї, фањмондадињї ва 

њавасмандкунї мебошад, ки аз љониби давлат тавассути 

корњои тарбиявї, ташкилї ва тарѓиботї амалї карда 

мешавад. 

Ба аќидаи Л.Л. Попов, маљбуркунонии маъмурї 

њамчун воситаи њуќуќии њифзи муносибатњои љамъиятї аз 

таљовузњои ѓайриќонунї мебошад.  

Њамин тариќ, дар илми њуќуќи маъмурї анъанаи 

баррасии воситањои маъмурї-њуќуќї тавассути маљмўи 

унсурњои кории механизми танзими маъмурї-њуќуќї, ки 

бевосита ба объектњо таъсири њуќуќї мерасонанд, 

бартарї дорад. Ба инњо меъёрњои маъмурї-њуќуќї, 

муносибатњои маъмурї-њуќуќї, санадњои маъмурї-
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њуќуќї, инчунин тарзу усулњое дохил мешаванд, ки бо 

андешидани чорањои муайяни маъмурї татбиќ карда 

мешаванд.  

Ба аќидаи П.П. Фатеев, воситањои маъмурї-њуќуќї 

ба муносибатњои љамъиятии вобаста ба ташкили 

маќомоти иљроия ва фаъолияти ба вуљудомадаи ин 

маќомот њангоми њалли парвандањои маъмурї-

мурофиавї ва маъмурї-юридикї таъсири муассири 

њуќуќї мерасонанд. 

С.С. Бойко, воситањои танзими њуќуќї, салоњият, 

ваколати маќомотњои давлатї ва воситањои њимояи 

њуќуќї: чорањои љавобгарии юридикиро људо мекунад.     

Э.А. Симонова, воситаи маъмурї-њуќуќиро њамчун 

воситаи таъсиррасонии маъмурї-њуќуќї мефањмад: 

меъёрњои маъмурї-њуќуќї ва принсипњои он, 

муносибатњои маъмурї-њуќуќї, методњои 

батанзимдарории њуќуќї, боварикунонї ва 

маљбуркунонї, контрол ва назорат. 

Дигар олимони муосир воситањои маъмурї-

њуќуќиро њамчун системаи усулњои гуногун мефањманд. 

Ба аќидаи И.Ю. Голтяпина, усулњои иљозатдињї, 

баќайдгирї, усули татбиќи чорањои маљбуркунии 

маъмурї-њуќуќї дар ин система ањаммияти махсус 

доранд. 

М.Н. Бурак, њамчун воситаи маъмурї-њуќуќї 

усулњои таъсиррасониро ба рафтори њуќуќвайронкунанда 

ва фаъолияти маќомоти давлатие, ки ба пешгирии 

њуќуќвайронкунињо машѓуланд, баррасї мекунад. 

Ба андешаи С.Ш. Нуралиев, воситањои маъмурї-

њуќуќї ба сифати тарзњои таъсиррасонии њуќуќї аз 



53 
 

љониби давлат нисбат ба субъектоне, ки амалњои 

зиддињуќуќї мекунанд баромад мекунад. 

И.Л. Федчук, зери мафњуми воситањои маъмурї-

њуќуќии пешгирии њуќуќвайронкунињо дар соњаи  

муносибатњои зўроварї дар оила «таѓйир ё ќатъ гаштани 

муносибатњои љамъиятї мутобиќи вазифањо ва маќсадњои 

дар назди давлат истода» - ро мефањмад. 

Дар илми муосири њуќуќи маъмурї оид ба 

воситањои маъмурї-њуќуќї андешањои дигаре низ мављуд 

аст. Ба аќидаи А.В. Жуйков, воситањои маъмурї-њуќуќї 

чунин амалњоро дарбар мегирад, ба монанди: тафтиши 

њуљљатњо, кофтукови шахсї, алоќа кардан ба милитсия ва 

пурсиши шахс.  

Ю.Н. Сосновская, иљозатномадињиро њамчун 

воситаи маъмурї-њуќуќї мешуморад. 

Ба аќидаи Д.Н. Бахрах, њуќуќи маъмурї њамчун 

соњаи њуќуќ мурофиаи маъмурї, маљбуркунии маъмурї, 

низоми маъмурї-њуќуќї ва воситањои таъсиррасонии 

маъмурї-њуќуќиро (баќайдгирї, иљозатномадињї, 

шартномаи маъмурї ва ѓайраро) ба танзим медарорад.  

Мо чунин мешуморем, ки ин тафовут аз нуќтаи 

назари воситањои маъмурї-њуќуќї бо муайян кардани 

хусусияти умумї ва махсус тањлил карда шавад. Барои ин 

ба дониши соњањои гуногуни илм, аз љумла, ба назарияи 

њуќуќ баргаштан лозим аст. Бешубња байни категорияњои 

«воситањои њуќуќї», «воситањои маъмурї-њуќуќї» ва 

«воситањои маъмурї-њуќуќии пешгирї ва рафъи 

њуќуќвайронкунињо дар соњаи зўроварї дар оила» алоќаи 

диалектикии умумї ва махсус мављуд аст. Ба ин 

муносибат ба мафњуми «воситаи њуќуќї» баргаштан 

лозим аст. 
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Ба аќидаи мо, олими машњур А.В. Малько, табиат ва 

моњияти воситањои њуќуќиро њаматарафа омўхта, 

хусусиятњои умумї ва характери онњоро муќаррар 

кардааст. Воситањои њуќуќиро њамчун «падидањои 

њуќуќие, ки дар воситањо ва амалњо ифода ёфтаанд, ки бо 

ёрии онњо манфиатњои субъектњои њуќуќ ќонеъ 

мегарданд, муайян менамояд.  

А.В. Куракин, ќайд мекунад, ки «аз ин таъриф ба 

хулосае омадан мумкин аст, ки воситањои њуќуќї 

мустањкамкунии меъёри худро гирифта, баъдан аз тарафи 

субъектњои муносибатњои њуќуќї амалї мегарданд. 

С.С. Алексеев, ќайд мекунад «меъёрњо ѓайр аз ин 

тамоми воситањои њуќуќии минбаъдаро пешбинї 

мекунанд, ки унсурњои дигари механизми танзими 

њуќуќиро ташкил медињанд. Аз ин бармеояд, ки меъёрњои 

маъмурї-њуќуќї њамчун воситаи маъмурї-њуќуќї дигар 

воситањои маъмурї-њуќуќиро муќаррар мекунанд. 

Ба аќидаи А.В. Малько, ба сифати воситаи муайян 

меъёри њуќуќ баромад мекунад, ки объекти тадќиќоти мо, 

меъёрњои маъмурї-њуќуќие, ки муносибатњои љамъиятиро 

вобаста ба фаъолияти маќомоти корњои дохилї оид ба 

пешгирї ва рафъи њуќуќвайронкунињо дар соњаи  

зўроварї дар оила ва салоњияти онњоро ба танзим 

медарорад. Дар ин меъёрњо вазифањо, уњдадорињо, 

њуќуќњо, шаклњо ва усулњои фаъолияти милитсия, ки 

њуќуќвайронкунињоро дар соњаи зўроварї дар оила 

пешгирї ва рафъ мекунанд, муайян карда мешавад. 

Воситањои маъмурї-њуќуќї метавонанд дорои хусусияти 

салоњиятдор, амркунанда, иљозатдињанда, манъкунанда, 

нишондодкунанда, њавасмандкунанда ва тавсиядињанда 

бошанд. 
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Ба андешаи Х. Ойев, њар як соњаи њуќуќ, аз љумла 

њуќуќи маъмурии Љумњурии Тољкикистон усулњои ба худ 

хосро доро мебошад ва дар айни замон аз усулу воситањои 

умумии њуќуќї истифода мекунад. 

Мо чунин мешуморем, ки воситањои маъмурї-

њуќуќии муайян воситаи пешгирї ва рафъи 

њуќуќвайронкунињо дар соњањои гуногуни муносибатњои 

љамъиятї буда, ба иштирокчиёни ин муносибатњо 

таъсири танзимкунанда мерасонанд. 

Њамчунин ба сифати воситањои маъмурї-њуќуќии 

пешгирї ва рафъи њуќуќвайронкунињо аз љониби 

маќомоти корњои дохилї дар соњаи зўроварї дар оила 

амалњои милитсия, ки дар шакли маљбурї ё ѓайримаљбурї 

амалї карда мешавад баррасї карда шавад. Дар ин хусус 

фаъолияти маќомоти корњои дохилї вобаста ба пешгирии 

њуќуќвайронкунињои маъмурї дар соњаи зўроварї дар 

оила  баррасї карда мешавад. Фаъолияти мазкур бо 

маќсади муайян намудани сабабњо ва шароитњои содир 

намудани ин њуќуќвайронкунињо, ошкор намудани 

шахсони содиркунандаи њуќуќвайронкунињо ва 

расонидани таъсири пешгирикунанда дар соњаи зўроварї 

дар оила амалї карда мешавад. 

Њамин тариќ, наќши муњими воситањои маъмурї-

њуќуќии пешгирї ва рафъи њуќуќвайронкунињо дар соњаи 

зўроварї дар оила бо ќобилияти таъсир расонидан ба 

муносибатњои љамъиятие, ки дар он соњањои њаёти љомеа 

ва давлат инкишоф меёбанд муайян карда мешавад. 

Мафњуми воситањои маъмурї-њуќуќии пешгирї ва 

рафъи њуќуќвайронкунињо аз љониби маќомоти корњои 

дохилї дар соњаи зўроварї дар оиларо тадќиќ намуда ба 

хулоса меоем, ки воситањои маъмурї-њуќуќии пешгирї ва 



56 
 

рафъи њуќуќвайронкунињо аз љониби маќомоти корњои 

дохилї дар соњаи зўроварї дар оила гуфта ин низоми 

меъёрњои маъмурї-њуќуќї ва расмиёти дар он 

муќарраршуда фањмида мешавад, ки аз тарафи 

субъектони ваколатдор истифода шуда, ба рафтори 

шањрвандон дар соњаи зўроварї дар оила бо маќсади 

таѓйир додани он, инчунин пешгирии оќибатњои 

зарарноки он таъсири танзимкунанда расонида, тарзу 

усулњои гуногуни танзими њуќуќиро дарбар мегирад. 

 

1.6. Асосњои конститутсионї-њуќуќии пешгирии зўроварї 

дар оила аз љониби маќомоти корњои дохилии Љумњурии 

Тољикистон 

 

Яке аз тамоилњои муњимтарини инкишофи системаи 

њуќуќии Россия, чунон ки дуруст кайд мекунад М.А 

Бучакова - ќонунгузории конститутионии Россия мебошад. 

Ин ба танзими соњавии њуќуќї, ки њарчи бештар ѓояњои 

нави конститутсиониро «аз худ мекунад» ва зарурати њифз 

ва рушди арзишњои конститутсионї ба назар гирифта 

мешавад, таъсири мустаќим мерасонад. Ин тамоюл ба 

давлатњои аъзои ИДМ, аз љумла ба Љумњурии Тољикистон 

низ хос аст, чунон ки дар рисолаи докториаш Ф.Р. 

Шарифзода ќайд намудааст (минбаъд – ЉТ). Бо 

дарназардошти заминаи конститутсионї ва њуќуќии 

пешгирии зўроварї дар оила аз љониби маќомоти корњои 

дохилии Љумњурии Тољикистон, бояд ќайд кард, ки 

муќаррароти ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила ба Конститутсия асос 

ёфтаанд.  

Ин пеш аз њама ба муќаррароти Ќонуни Љумњурии 
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Тољикистон аз 19 марти соли 2013 № 954 «Дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила» дахл дорад, ки дар он чунин 

ќайд шудааст: «зўроварї дар оила» - кирдори 

зиддињуќуќии ќасдонаи дорои хусусияти љисмонї, рўњї, 

шањвонї ё иќтисодї, ки дар доираи муносибатњои оилавї 

аз љониби як узви оила нисбат ба дигар узви оила содир 

шуда, боиси поймол шудани њуќуќ ва озодињои ў, 

расонидани дарди љисмонї ё зарар ба саломатии ў 

мегардад ё тањдиди расонидани чунин зарарро ба вуљуд 

меорад; «пешгирии зўроварї дар оила» - маљмўи чорањои 

њуќуќї, иќтисодї, иљтимої ва ташкилии аз љониби 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила 

амалишаванда, ки ба њимояи њуќуќу озодињо ва 

манфиатњои ќонунии инсон ва шањрванд дар доираи 

муносибатњои оилавї, ба пешгирии зўроварї дар оила, 

муайян ва бартарафсозии сабаб ва шароитњои ба он 

мусоидаткунанда равона карда шудаанд. 

Њамин тариќ, ин мафњумњо нишон медињанд, ки 

зўроварї дар оила, пеш аз њама, бо амалњои ќасдан 

ѓайриќонунї дар доираи муносибатњои оилавї аз љониби 

як узви оила нисбат ба дигар аъзои оила содир карда 

мешавад, ки боиси поймол шудани њуќуќ ва озодињои ў 

мегардад, ки пеш аз њама дар меъёрњои Конститутсияи ЉТ 

пешбинї шудаанд. Ин робитаи зичи танзими 

конститутсионї ва танзими њуќуќии фаъолияти тамоми 

маќомоти давлатї дар соњаи пешгирии зўроварї дар 

оиларо нишон медињад. Дар танзими њуќуќии пешгирии 

зўроварї дар оила ва фаъолияти маќомоти корњои дохилї 

дар татбиќи он моддаи 5-и Конститутсияи ЉТ наќши 

муњим мебозад, ки чунин муќаррар шудааст  «Инсон, 

њуќуќ ва озодињои ў арзиши олї мебошанд. Њаёт, ќадр, 
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номус ва дигар њуќуќњои фитрии инсон дахлнопазиранд». 

Моддаи 10-и Конститутсия мустањкам мекунад, ки 

«Конститутсияи Тољикистон эътибори олии њуќуќї дорад 

ва меъёрњои он мустаќиман амал мекунанд. Ќонунњо ва 

дигар санадњои њуќуќие, ки хилофи Конститутсияанд, 

эътибори њуќуќї надоранд». Дар ин самт боби 2 

Конститутсия «Њуќуќ, озодї, вазифањои асосии инсон ва 

шањрванд» ањамияти аввалиндараља дорад. Дар моддаи 14 

эълон карда мешавад, ки «Њуќуќу озодињои инсон ва 

шањрванд ба воситаи Конститутсия, ќонунњои љумњурї ва 

санадњои њуќуќии байналмилалие, ки аз тарафи 

Тољикистон эътироф шудаанд, њифз мегарданд. Њуќуќ ва 

озодињои инсон ва шањрванд бевосита амалї мешаванд. 

Онњо маќсад, мазмун ва татбиќи ќонунњо, фаъолияти 

њокимияти ќонунгузор, иљроия, маќомоти мањаллии 

њокимияти давлатї ва худидоракуниро муайян мекунанд 

ва ба воситаи њокимияти судї таъмин мегарданд.  

Мањдуд кардани њуќуќу озодињои инсон ва 

шањрванд танњо ба маќсади таъмини њуќуќ ва озодии 

дигарон, тартиботи љамъиятї, њимояи асосњои сохтори 

конститутсионї, амнияти давлат, мудофиаи мамлакат, 

ахлоќи љомеа, сињатии ањолї ва тамомияти арзии љумњурї 

раво дониста мешавад». Ба ѓайр аз гуфтањои дар боло 

зикршуда, барои маќсадњои баррасишаванда, ба назар 

гирифтани нуќтањои зерин зарур аст: мардон ва занон 

баробарњуќуќанд (м 17); њар кас њуќуќ ба њаёт дорад. 

Дахлнопазирии шахсро давлат кафолат медињад (м 18); 

манзили шахс дахлнопазир аст. Ба манзили шахс зўран 

даромадан ва касеро аз манзил мањрум кардан манъ аст, 

ба истиснои мавридњое, ки ќонун муќаррар кардааст (м 

22); мањрамияти мукотиба, суњбатњои телефонї, 
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муросилот ва мухобироти шахс таъмин карда мешавад, ба 

истиснои мавридњое, ки дар ќонун нишон дода шудааст. 

Дар бораи њаёти шахсии инсон бе розигии ў љамъ 

намудан, нигоњ доштан, истифода ва пањн кардани 

маълумот манъ аст (м 23).  

Њамчунин дар Конститутсия ќайд шудааст, ки 

«давлат оиларо њамчун асоси љамъият њимоя мекунад». 

Агар зўроварї дар оила нисбати як узви оила рух дињад, 

он ба њамаи аъзоёни дигари оила таъсир мерасонад. Дар 

моддаи 34-и Конститутсия муќаррар шудааст, ки «модару 

кўдак тањти њимоя ва ѓамхории махсуси давлатанд». 

Њамин тариќ, тањлили муќаррароти Конститутсияи 

Љумњурии Тољикистон нишон медињад, ки меъёрњои он бо 

амали танзими конститутсионии худ чунин як самти 

муњими фаъолияти маќомоти корњои дохилї, ки  

пешгирии зўроварї дар оила мебошад пурра фаро 

мегирад. 
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БОБИ 2. ТАЉРИБАИ ХОРИЉИИ ПЕШГИРИИ 

ЗЎРОВАРЇ ДАР ОИЛА 

 

2.1. Таљрибаи хориљии танзими маъмурї-њуќуќии 

пешгирии зўроварї дар оила ва имкониятњои истифодаи он 

дар Љумњурии Тољикистон 

 

Тањлили ќонунгузории давлатњои гуногун дар соњаи 

огоњкунї ва пешгирии зўроварї дар оила нишон медињад, 

ки яке аз субъектњои асосии татбиќи он маќомоти корњои 

дохилї, пеш аз њама, милитсия мебошад. Милитсия дар 

пешгирии зўроварї дар оила наќши калидї бозида, яке аз 

вазифаи он пешгирии зўроварї дар оила ва татбиќи 

чорањои фардї мебошад. Милитсия мустаќилона ё якљоя 

бо дигар субъектони пешгирикунандаи зўроварї дар оила 

дар татбиќ ва иљрои њама гуна чорањои инфиродии 

пешгирикунанда нисбати шахсоне, ки зўроварї дар оила 

содир мекунанд, ки ќонун пешбинї кардааст, иштирок 

мекунад. Бо назардошти хусусияти хосси ин 

њуќуќвайронкунї (љиноят), пешакї банаќшагирии 

чорањои пешгирикунанда ѓайриимкон аст.  

Зўроварї метавонад дар њар ваќт, дар њар оила, 

новобаста аз сатњи иљтимою иќтисодї содир шавад, аз ин 

рў, дар бораи пешгирии барваќт ва огоњ кардани ин 

њуќуќвайронкунї (љиноят) сухан гуфтан бемантиќ ба 

назар мерасад. Яъне чораандешињои милитсия оид ба 

њифзи њуќуќи љабрдидагони зўроварї дар оила ва 

таъмини амнияти онњо бештар њолатњо баъд аз мурољиати 

љабрдидагон ба маќомоти њифзи њуќуќ амалї карда 

мешавад. Аз инљо бар меоояд, ки дар байни дигар 

субъектони пешгирии зўроварї дар оила, бахусус, 
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маќомоти њифзи њуќуќ, маќомоти корњои дохилї дар 

самти пешгирии зўроварї дар оила наќши амиќ ва созгор 

дорад. 

Гузаронидани тањлили муќоисавии танзими 

маъмурї-њуќуќии фаъолияти маќомоти корњои дохилии 

Љумњурии Тољикистон ва дигар кишварњои хориљї дар 

соњаи пешгирии зўроварї дар оила бо маќсади омўзиши 

чорањо барои муќовимат ба ин падида сурат мегирад. Дар 

ин робита, бо истифода аз натиљањои тањлили муќоисавї, 

зарур аст, ки танњо он љанбањое мутобиќ карда шаванд, ки 

воќеан ба баланд бардоштани самаранокии фаъолияти 

маќомоти корњои дохилї дар соњаи пешгирии зўроварї 

дар оила мусоидат мекунанд. Ба назар гирифтани 

омилњои беруна ва дохилї, ки ба динамикаи ин раванд 

таъсир мерасонанд, муњим аст. Яке аз вазифањои асосї 

тањияи барномаи њамаљониба, бо бењтарин таљрибањои 

љањонї, вале мутобиќ ба шароити мушаххаси минтаќавї 

асосёфта мебошад. Усулњои инноватсионї, аз ќабили 

љорї намудани технологияњои муосир ва рушди њамкории 

байниидоравї, метавонанд, ки амният ва некўањволии 

оилањоро ба таври назаррас бењтар гардонанд. 

Дар њар як давлати аъзои Иттињоди Давлатњои 

Мустаќил (минбаъд ИДМ) ба масъалањои таъмини 

тартиботи љамъиятї ва амнияти љамъиятї таваљљўњи зиёд 

зоњир карда мешавад, ки ин умумияти нисбии чорањои 

ташкилї ва њуќуќиеро, ки дар сатњи давлатї барои ин 

маќсадњо андешида мешаванд, дар назар дорад. 

Пешгирии зўроварї дар оила соњаест, ки маќомоти 

корњои дохилии њамаи давлатњои аъзои ИДМ дар он 

салоњияти худро, аз љумла татбиќи чорањои 

маљбуркунонии давлатиро, амалї мекунанд. 
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Ањаммияти ин мушкилотро наметавон аз њад зиёд 

бањо дод, зеро зўроварї дар оила на танњо ба саломатї ва 

њолати руњию равонии љабрдидагон таъсири манфї 

мерасонад, балки барои тамоми љомеа тањдид низ эљод 

мекунад. 

Вобаста ба роњњои гузаронидани тањќиќоти 

муќоисавии њуќуќї, муќоиса ба меъёрї ва функсионалї 

људо мешавад. Дар фарќияти меъёрї, муќоисаи 

функсионалї бар асоси татбиќи амалї ва таъсири воќеии 

ќонунњо ба њаёти љамъиятї сурат мегирад. Ин равиш ба 

мо имкон медињад, ки на танњо фарќиятњои санадњои 

ќонунгузории кишварњои гуногунро муайян кунем, балки 

омўзем, ки чї гуна ин санадњо дар чањорчўби амалияњои 

фарњангї ва иљтимої аз нав сохта мешаванд. 

Бо назардошти решањои умумии таърихї ва 

иљтимоии санадњои ќонунгузории кишварњои гуногун, 

инчунин таѓйироти сиёсию иќтисодии муосир, метавон 

гуфт, ки муќоисаи функсионалї дар заминаи омўзиши 

низоми њуќуќии кишварњои ИДМ наќши махсус дорад. 

Азбаски низоми ќонунгузории ин кишварњо бар асоси 

ќонунгузории шўравї ташаккул ёфтаанд, тањлили 

мутобиќшавї ва тањаввулоти функсионалии онњо дар 

давраи пас аз шўравї имкон медињад, ки ќонуниятї 

будани онро муайян кард. 

Тањќиќоти ќонунгузории давлатњои ИДМ: 

Федератсияи Россия, Љумњурии Озарбойљон, Љумњурии 

Ќазоќистон, Љумњурии Молдова, Љумњурии Беларус, 

Љумњурии Узбекистон ва Љумњурии Ќирѓизистон дар 

соњаи огоњкунї ва пешгирии зўроварї дар оила нишон 

медињад, ки ваколатњои маќомоти корњои дохилї, њамчун 

субъектњои огоњкунї ва пешгирии зўроварї дар оила дар 
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ин: иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; ќабул, 

баррасии мурољиатњо ва дигар маълумот дар хусуси 

зўроварї дар оила ё тањдиди содир шудани он бо тартиби 

пешбининамудаи ќонунгузорї; ошкор намудани сабаб ва 

шароитњои барои зўроварї дар оила мусоидаткунанда; ба 

ќайд гирифтани шахси зўроварї дар оиларо содирнамуда 

ва нисбати ў татбиќ намудани чорањои тарбиявию 

пешгирикунанда; њангоми мурољиат ба љабрдида 

фањмонидани њуќуќњои ў ва дар њолати зарурї ба муоинаи 

тиббї фиристодани љабрдида; бо розигии хаттии 

љабрдида ба марказњои ёрирасон, марказњо ё бахшњои 

тавонбахшии тиббию иљтимої барои љабрдидагон 

фиристодани ў; додани амрномаи муњофизатї ба шахси 

зўроварї дар оиларо содирнамуда; тартиб додани мавод, 

оѓоз намудани парвандаи њуќуќвайронкунии маъмурї ё 

парвандаи љиноятї нисбат ба шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда бо тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузорї; 

ба ќайд гирифтани оилањое, ки дар онњо мунтазам 

њодисањои зўроварї љой доранд ва татбиќ намудани 

чорањои пешгирикунанда љињати устувор намудани оила 

ва ѓайра мебошад. 

Тањлили ќонунњое, ки фаъолияти маќомоти корњои 

дохилї (политсия, милитсия)-ро дар давлатњои аъзои 

ИДМ танзим мекунанд, нишон медињад, ки як ќатори 

онњо ваколатњои милитсияро барои пешгирии зўроварї 

дар оила муќаррар кардаанд. 

Аксар ваќт, ин ваколатњо њамчун вазифаи маќомоти 

корњои дохилї муќаррар карда мешаванд. Ин ваколатњо 

дар навбати худ метавонанд њамчун вазифа оид ба 
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танзими паёмак оиди зўроварї дар оила, гузаронидани 

чорабинињои профилактикї ва иштирок дар тањия ва 

татбиќи барномањо оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

ва њамкорї бо дигар субъектњои пешгирикунандаи 

зўроварї дар оиларо дар бар гиранд. Низоми танзими 

њуќуќї дар ин соња метавонад аз давлат ба давлат фарќ 

кунад. Аммо, хусусиятњои умумї ин таъмини амнияти 

шањрвандон ва њифзи њуќуќњои онњо, инчунин эътирофи 

муњиммияти њамкории байниидоравї дар мубориза бо 

зўроварї дар оила мебошад. 

Масалан дар Љумњурии Ќазоќистон маќомоти 

корњои дохилї вазифадор аст, ки оид ба хабари содир 

шудани зўроварї дар оила тариќи фаврї чора андешад, 

гузаронидани корњои профилактикї бо оилањои 

ноустувор ва бо ташкилотњои љамъиятї бо маќсади ёрї 

расонидан ба љабрдидаи зўроварї њамкорї намояд. 

Њамчунин, бо маќсади таъмини бехатарии љабрдидаи 

зўроварї дар оила тибќи ќонунгузорї дар бораи  

њуќуќвайронкунии маъмурї ва моддаи 20 Ќонуни 

Љумњурии Ќазоќистон аз 4 декабри соли 2009, № 214-IV 

«Дар бораи пешгирии зўроварии хонаводагї» аз љониби 

сардори минтаќаи хизматии политсия ё нозири 

минтаќавии политсия дар макони рух додани зўроварї 

дар оила бо дарназардошти андешаи љабрдидаи зўроварї 

дар оила нисбати шахси содиркунандаи зўроварї дар 

оила амрномаи муњофизатї ба муњлати 30 рўз бо 

гузоштани имзо дода шуда, дар муддати 24 соат нусхаи 

амрнома ба прокурор равон карда мешавад. Дар њолати 

риоя накардани талаботи амрномаи муњофизатї шахси 

зўровар дар ќайди назорати профилактикї  гирифта 

мешавад. 
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Дар Љумњурии Беларус, кормандони маќомоти 

корњои дохилї њуќуќ доранд, ки озодии шахсеро, ки дар 

зўроварї дар оила гумонбар мешавад, мувваќатан мањдуд 

кунанд, ки ин ба пешгирии низоъ ва њифзи љабрдидагони 

зўроварї дар оила мусоидат мекунад.  

Ќонуни Љумњурии Беларус аз 4 январи соли 2014, 

№122-З «Дар бораи асоси фаъолият оиди пешгирии 

њуќуќвайронкунї» мафњумњои асосї, ќонунгузорї дар 

соњаи пешгирии њуќуќвайронкунї, принсипњои асосии 

субъектони пешгирии њуќуќвайронкунї, субъектон ва 

ваколатњои онњоро дар бар мегирад. Бартарияти ќонун 

дар он аст, ки дар моддаи 1 ќонун мафњуми аъзои оила 

пешбинї шудааст. Тибќи ќонуни мазкур чорањои фардии 

профилактикии њуќуќвайронкунї ин: сўњбати 

профилактикї, огоњии расмї, амрномаи муњофизатї ва 

дигар чорањои пешбининамудаи ќонун мебошад.  

Њамин тариќ, сўњбати профилактикї чораи 

маъмултарини пешгирии њуќуќвайронкунї буда, 

муколама байни маќомоти њифзи њуќуќ ва шањрвандон 

мебошад, ки дар давоми он сабабњо ва оќибатњои 

эњтимолии рафтори ѓайриќонунї, инчунин роњњои 

пешгирии он баррасї мешаванд. Огоњии расмї воситаи 

муњимми таъсиррасонї аст, зеро дар он кирдори 

њуќуќвайронкунї сабт шуда њуќуќвайронкунандаро 

маљбур месозад, ки ќонунро риоя карда, кирдори 

њуќуќвайронкунии маъмурї содир накунад. 

Кодекси Љумњурии Беларус «Дар бораи 

њуќуќвайронкунии маъмурї» муќаррар мекунад, ки 

шахсе, ки нисбати узви оила кирдори њуќуќвайронкунї ба 

намуди зўроварї дар оила содир мекунад, ба љавобгарии 

маъмурї кашида шуда, маќомоти корњои дохилї бошад 
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ба ў огоњии расмї медињад. Агар њуќуќвайронкунанда 

баъди як соли таъйини огоњии расмї боз даст ба зўроварї 

занад, пас аз тарафи сардори шуъбаи вазорати корњои 

дохилї ё муовини ў амрномаи муњофизатї ба муњлати аз 3 

то 30 шабонарўз дода мешавад. 

Ќонуни Љумњурии Озарбойљон аз 22 июни соли 

2010, № 1058 IIIQ «Дар бораи пешгирии зўроварии 

хонаводагї» чорањоеро, ки барои пешгирии зўроварї, ки 

тавассути сўиистифода аз муносибатњои оилавї, зиндагии 

якљоя ё ќаблї рух медињад, расонидани ёрии њуќуќї ба 

шахсоне, ки аз зўроварии хонаводагї зарар дидаанд, 

инчунин бартараф кардани шароитњое, ки боиси 

зўроварии хонаводагї мегарданд муќаррар ва танзим 

мекунад. Ќонунгузории давлати Озарбойљон амрномаи 

муњофизатиро ба муњлати кўтоњмуддат ва дарозмуддат 

муайян кардааст. Тибќи моддаи 19 ќонуни мазкур 

амрномаи муњофизатї нисбати љабрдидаи зўроварї дар 

оила ба муњлати кўтоњмуддат ва ба шахси зўровар ба 

муњлати дарозмуддат яъне то 60 рўз аз тарафи маќомоти 

дахлдори њокимияти иљроия дода мешавад [4]. Дар њолати 

риоя накардани талаботњои амрномаи муњофизатї 

маќомоти дахлдори њокимияти иљроия ё прокурор њуќуќ 

доранд ба маќомоти суд мурољиат карда, муњлати 

амрномаи муњофизатї то 180 рўз дароз карда шавад. 

Ќонуни Љумњурии Узбекистон аз 2 сентябри соли 

2019, № 561 «Дар бораи њифзи занон аз зулм ва зўроварї» 

муносибатњоро дар соњаи њифзи занон аз њама намуди 

зулм ва зўроварї ба танзим медарорад. Дар моддаи 3 

ќонун мафњумњои асосї нишон дода шуда, ки яке аз 

мафњумњои асосї зулм ва зўроварї мебошад. Ќонуни 

мазкур мафњуми зулмро њамчун кирдори амал ё беамалї, 
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паст намудани шаъну шарафи зан, таъќиб ва 

думболагирї, ки барои содир намудани ин кирдор 

љавобгарии маъмурї ва љиноятї пешбинї нашудааст, 

муайян мекунад. Зери мафњуми зўроварї, амали 

(беамалии) ѓайриќонунї нисбати занон аст, ки ба њаёт, 

саломатї, дахлнопазирии љинсї, шаъну шараф ва дигар 

њуќуќ ва озодињои онњо тавассути истифода ё тањдиди 

маљбуркунии љисмонї, равонї, љинсї ё иќтисодї таљовуз 

мекунад, фањмида мешавад. Амрномаи муњофизатї 

њамчун воситаи њуќуќии пешгирии зўроварї дар оила 

истифода мешавад. 

Асос барои додани амрномаи муњофизатї ин аризаи 

љабрдида аз зулм ва зўроварї буда, аз тарафи шахси 

мансабдори маќомоти корњои дохилї ба муњлати то 30 

рўз дода мешавад. Дар ќонуни мазкур муайян нашудааст, 

ки аниќтар аз маќомоти корњои дохилї, яъне шахси 

мансабдор, ки ваколати додани амрномаи муњофизатиро 

дорад. Муњлати дароз кардани амрномаи муњофизатї ба 

души маќомоти корњои дохилї набуда, онњо метавонанд, 

ки мавод тартиб дода, ба маќомоти суд љињати дароз 

кардани муњлати амрномаи муњофизатї равон кунанд.  

Аз 1 декабри соли 2024 сар карда, агар дар давоми як 

сол ду ё зиёда маротиба вазъияти зулм ва зўроварї ошкор 

карда шавад, нозири пешгирї ваколати додани амрномаи 

муњофизатиро дорад. 

Ќонуни Љумњурии Ќирѓизистон аз 27 апрели соли 

2027, № 65 «Дар бораи њифз ва њимоя аз зўроварии 

оилавї» муносибатњоро дар соњаи њифз ва њимоя аз 

зўроварии оилавї дар бар мегирад. Ќонуни мазкур дар 

моддаи 1 мафњуми аъзоёни оиларо нишон дода, зери ин 

мафњум њамсарон, волидон ва фарзандон, бобою бибї ва 
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наберагон, васиён ва шахсони тањти васоят, волидони 

фарзандхонда ва фарзандони фарзандхонда, волидони 

парастор ва фарзандони васоят, дигар шахсоне, ки 

кўдаконро мувофиќи тартиби муќаррарнамудаи ќонун ба 

парасторї гирифтаанд, њамсарони собиќ, модархон ва 

падархон, бародарон ва хоњарон (пурра ва ним), 

парасторони воќеї ва шахсони тањти васоят фањмида 

мешавад. 

Тибќи моддаи 26 ќонуни мазкур асос барои додани 

амрномаи муњофизатии мувваќатї аризаи дилхоњ шахс 

оиди содир шудани зўроварии оилавї мебошад. 

Амрномаи муњофизатии мувваќатї аз љониби маќомти 

корњои дохилї нисбати шахсе, ки ба синни 18 солагї 

расидааст ба муњлати то 3 рўз дода мешавад. Дар њолати 

зарурї дар асоси ариза љабрдидаи зўроварии оилавї 

мўхлати амрномаи муњофизатии мувваќатї аз тарафи 

маќомоти корњои дохилї то 30 рўз дароз карда мешавад. 

 Дар Федератсияи Россия масъалаи ќабули ќонуне, 

ки њифзи љабрдидагонро аз зўроварї дар оила ба танзим 

медарорад, то имрўз њам муњим боќї мемонад. Новобаста 

аз чандсолањо ва содир шудани зўроварї дар оила дар 

Федератсияи Россия маќомоти ќонунгузории ин давлат 

ќонун дар бораи пешгирии зўроварї дар оиларо ќабул 

накардааст. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон аз 19 марти соли 

2013, № 954 «Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» 

муносибатњои љамъиятиро вобаста ба пешгирии зўроварї 

дар оила танзим намуда, вазифањои субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оиларо доир ба ошкор, 

пешгирї ва бартарафсозии сабаб ва шароитњои ба он 

мусоидаткунанда муайян менамояд. Барои баровардани 
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амрномаи муњофизатї мурољиат оид ба њолати содир 

шудани зўроварї дар оила ё тањдиди содир намудани он 

асос мебошад. Шахсе, ки амрномаи муњофизатиро 

гирифтааст, уњдадор аст талаботи дар он пешбинишударо 

иљро намояд. Дар њолати иљро накардани талаботи 

зикргардида шахси мазкур бо тартиби муќаррарнамудаи 

ќонунгузории Љумњурии Тољикистон ба љавобгарии 

маъмурї кашида мешавад. 

Амрномаи муњофизатї ба шахси мукаллафи 

зўроварї дар оиларо содирнамуда, ки њангоми 

баровардани он ба синни 16 - солагї расидааст, дода 

мешавад. 

Амрномаи муњофизатї ба шахси зўроварї дар 

оиларо содирнамуда аз љониби сардор ё муовинони 

сардори маќомоти корњои дохилии мањалли содир 

шудани зўроварї дар оила дар муддати 24 соат аз лањзаи 

содир шудани зўроварї дар оила ё љой доштани тањдиди 

содиршавии он ё аз лањзаи додани ариза дар бораи содир 

шудани зўроварї дар оила дода мешавад. 

Амрномаи муњофизатї ба муњлати то 30 рўз дода 

мешавад. Дар асоси аризаи љабрдида ё намояндаи 

ќонунии ў мумкин аст муњлати амрномаи муњофизатї бо 

дархости сардори маќомоти корњои дохилї ва розигии 

прокурор то 60 рўз дароз карда шавад. Ќонуни мазкур 

пешбинї намекунад, ки дар маќомоти корњои дохилї, ки 

ваколати додани амрномаи муњофизатии мувваќатиро 

дорад. 

Њамин тариќ, зўроварї дар оила кирдори 

зиддињуќуќие мебошад, ки боиси поймол гардидани њуќуќ 

ва шаъну шарафи аъзоёни оила мегардад. Маќомоти 

корњои дохилї бошад дар пешгирї ва барњам додани 
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зўроварї дар оила наќши муњим мебозад. Бо 

дарназардошти бартариятњои Ќонуни Љумњурии Беларус 

«Дар бораи асоси фаъолият оиди пешгирии 

њуќуќвайронкунї», Ќонуни Љумњурии Узбекистон «Дар 

бораи њифзи занон аз зулм ва зўроварї», Ќонуни 

Љумњурии Ќирѓизистон «Дар бораи њифз ва њимоя аз 

зўроварии хонаводагї», Ќонуни Љумњурии Ќазоќистон 

«Дар бораи пешгирии зўроварии хонаводагї» татбиќи 

таљрибаи баррасигардида дар ташкили фаъолияти амалии 

маќомоти корњои дохилии Љумњурии Тољикистон дар 

самти пешгирии зўроварї дар оила мувофиќ дониста 

мешавад: 

- ба нозирон оид ба пешгирии зўроварї дар оила ва 

нозирони минтаќавии милитсия додани ваколат барои 

додани амрномаи муњофизатї. 

Аз натиљаи тањќиќи илмии мавзуи баррасигардида 

дар самти ташкили ќонунгузории Љумњурии Тољикистон 

«Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» пешнињодњои 

мазкур манзур карда мешавад: 

- дар моддаи 1 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила» мафњуми «оила» 

нишон дода шавад; 

- дар моддаи 1 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила» мафњуми «аъзоёни 

оила» нишон дода шавад; 

- дар моддаи 1 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила» мафњуми «зўроварї» 

нишон дода шавад; 

- дар банди 4 моддаи 21 Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» пас 

аз ибораи «аз љониби сардор ё муовинони» «нозирон оид 
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ба пешгирии зўроварї дар оила ва нозирони минтаќавии 

милитсия» илова карда шавад; 

- дар банди 4 моддаи 21 Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» 

љумлаи зерин илова карда шавад: «Дар муддати 3 рўз аз 

лањзаи додани амрномаи муњофизатї ба прокурор бо 

пешнињод намудани нусхаи амрномаи муњофизатї хабар 

дода шавад. 

 

2.2. Зўроварї дар оила дар Љумњурии Мардумии Чин: 

љанбаи њуќуќї  

Конститутсияи Љумњурии Мардумии Чин (минбаъд - 

ЉМЧ) на танњо ќонуни асосии давлат, ки ќувваи олии 

юридикї дорад, балки меъёри асосии рафтори 

шањрвандон, аз љумла дар соњаи муносибатњои оилавї низ 

мебошад. Афзоиши оила ва ањолї дар ЉМЧ ду соњаи ба 

њам алоќаманданд, ки тањти назорати давлат ќарор 

доранд ва бояд ба наќшањои рушди иљтимоию иќтисодии 

кишвар мувофиќат кунанд. 

Давлат институтњои оила, никоњ, модар ва кўдакро 

њифз намуда дар њаёти оилавї байни занон ва мардон 

њуќуќњои баробар муќаррар намуда инчунин дар байни 

аъзоёни оила уњдадорињо ва мамнуъиятњои мушаххас 

муайян кардааст, ки риояи онњо ба пешгирии зўроварї 

дар оила нигаронида шудааст. Аз љумла, м. 49 Ќонуни 

асосии ЉМЧ барои шахсоне, ки дар муносибатњои оилавї 

ќарор доранд, уњдадорињои зеринро муќаррар кардааст55. 

                                                           
55  Конститутсияи Љумњурии Мардумии Чин аз 4 декабри 

соли 1982 [Захираи электронї]. – Манбаи дастрасї: 
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Якум, зану шавњар бояд бо масъалањои банаќшагирии 

оила, аз љумла таваллуди фарзанд, зиндагї, таъмини 

фарзандон ва оила машѓул шаванд. Дуюм, дар назди 

падару модарон вазифаи асосї вобаста ба тарбияи 

маънавї ва љисмонии фарзандони ноболиѓ вуљуд дорад. 

Дар навбати худ фарзандони болиѓу ќобили мењнат 

уњдадоранд, ки падару модари худро нигоњубин ва 

таъмин намуда, онњоро аз љињати моддї ва маънавї 

дастгирї намоянд. 

Мањдудиятњои калидии конститутсионї дар соњаи 

пешгирии зўроварї оила ин вайрон кардани озодии аќди 

никоњ ва беэњтиромї нисбати пиронсолон, занон ва 

кўдакон мебошанд. Муќаррароти Конститутсияи ЉМЧ, 

ки асоси њуќуќии мубориза бар зидди зўроварї дар 

оиларо ташкил медињад, дар Кодекси граждании ЉМЧ 

2020 сол – Китоби V. Издивољ ва оила56 инъикос ёфтааст. 

Системаи издивољи ЉМЧ синну соли хеле баланд барои 

издивољро пешбинї мекунад (барои мардон 22 сол ва 

барои занон 20 сол), ки интихоби њамсарони ояндаро 

бошуурона месозад.  

Дар ќонунгузории граждании амалкунанда сабабњои 

асосии зўроварї дар оила, муќаррар намудани 

мамнўъиятњо ва муайян намудани асосњои аќди никоњ 

комилан равшан инъикос ёфтааст. Бисёрникоњї, њамзистї 

бо шахси дигар, муносибати берањмона ва фирор намудан 

                                                                                                                           
https://ru.chinajusticeobserver.com/law/x/constitution-of-china-

20180318?ysclid=lrzwungszj860769588 (санаи мурољиат 10.02.2024). 
56 Кодекси граждании Љумњурии Мардумии Чин аз 28 майи 

соли 2020 тањти № 45 [Захираи электронї]. – Манбаи дастрасї: 

http://www.npc.gov.cn. (санаи мурољиат 18.02.2024). 
 

https://ru.chinajusticeobserver.com/law/x/constitution-of-china-20180318?ysclid=lrzwungszj860769588
https://ru.chinajusticeobserver.com/law/x/constitution-of-china-20180318?ysclid=lrzwungszj860769588
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аз аъзои оила манъ аст. Ин њолатњо сабабњои зўроварї 

дар оила нисбати аъзои оила ё хешовандони наздик 

мебошанд, аммо омилњои дигаре низ њастанд, ки боиси 

сар задани зўроварї дар оила ва дар натиља бекор 

кардани аќди никоњ мегарданд. Ба инњо дохил мешавад 

шавќу њаваси яке аз њамсарон ба ќиморбозї, нашъамандї, 

нўшидани машруботи спиртї ва ѓайра,  

Ќонунгузории ЉМЧ, ки ба мубориза бар зидди 

њуќуќвайронкунињо дар соњаи оила нигаронида шудааст 

доираи субъектњоеро, ки љабрдида ва њамзамон 

њуќуќвайронкунанда шуда метавонанд инчунин мафњуми 

зўроварї дар оила ва намудњои онро муаяйн намудааст. 

Дар баробари ин системаи бисёрзинаи давлатию иљтимої 

оид ба пешгирии зўроварї дар оила бо истифода аз 

чорањои пешгирикунанда ва љавобгарии маъмурї ва 

љиноятї тартиб дода шудааст. Тибќи моддаи 1045 

Кодекси граждании ЉМЧ ба хешу табор дохил мешаванд: 

зану шавњар, инчунин хешу табор аз рўи хун ва никоњ. 

Дар навбати худ хешовандони наздик: зану шавњар, 

падару модар, фарзандон, бародарону хоњарон, бобою 

бибињо њамчунин набера аз рўи хати падарї ва модарї 

њисоб мешаванд. Омили њамзистї мансубият ба узвияти 

оилаи муайян ва оќибатњои њуќуќии дорои хусусияти 

маъмурї, љиноятї ва гражданиро муаяйн кардааст. 

 Њамин тариќ, зану шавњар, падару модар, 

фарзандон ва дигар хешовандони наздик, ки якљоя 

зиндагї мекунанд, аъзои оила мебошанд. Махсусан барои 

категорияи муаяйни шахсон, аз рўи хешу таборї, никоњи 

хешутаборї ва дар як манзили истиќоматї зиндагї 

кардан, агар онњо нисбати якдигар њуќуќвайронкунї 

содир кунанд, истилоњи «зўроварї дар оила» татбиќ карда 
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мешавад. Мафњуми њуќуќии «зўроварї дар оила» дар 

Ќонуни ЉМЧ аз 1 марти соли 2016 «Дар бораи мубориза 

бар зидди зўроварї дар оила» эътирофи њуќуќї пайдо 

кардааст. Зери мафњуми зўроварї дар оила ин «лату кўб, 

маъюб кардан, мањдуд кардани озодї, тањќири њамарўза, 

тањдид, зарари љисмонї ва маънавї» фањмида мешавад (м. 

2)57. 

Ќонун номгўи кушоди кирдорњои ѓайриќонунии 

марбут ба зўроварї дар оиларо бидуни мањдудияти 

шахсони мансабдори ваколатдор дар татбиќи меъёрњои 

ќонунгузории маъмурї ва љиноятї пешбинї кардааст. 

Тибќи омори музофотњои алоњидаи ЉМЧ аксаран 

љабрдидагони зўроварї дар оила, ки дар натиља ба онњо 

зарари ахлоќї расонида мешавад инњо беморон, 

маъюбон, ноболиѓон, пиронсолон, занони њомила ва 

ширдењ мебошанд. 

Барои муаррифии низоми пешгирии зўроварї дар 

оила дар ЉМЧ бояд ќайд кард, ки пешгирии ин падидаи 

манфии иљтимої аз рўи формулаи «љамъият, давлат, 

оила» амалї карда мешавад.  

Субъектони профилактика аз тарафи љамъият дар 

ЉМЧ инњо мебошанд: иттифоќњои касаба, ташкилотњо, 

федератсияи занон, иттињодияњои маъюбон, ки ба ќабул 

накардани зўроварї дар оила дар љомеа мусоидат намуда, 

оид ба масъалањои одоби оилавї корњои фањмондадињї, 

                                                           
57 Ќонуни Љумњурии Мардумии Чин «Дар бораи мубориза 

бар зидди зўроварї дар оила» аз 27 декабри соли 2015 [Захираи 

электронї]. – Манбаи дастрасї: 

http://www.npc.gov.cn/npc/index.html (санаи мурољиат 23.02.2024). 

 

http://www.npc.gov.cn/npc/index.html
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ёрии психологї ва машваратњои оилавї мерасонанд. Ин 

фаъолият тавассути васоити ахбори омма сурат мегирад.  

Ба маќомотњои давлатии пешгирии зўроварї дар 

оила дохил мешаванд: маќомоти бехатарии љамъиятї 

(политсия), маќомоти адлия, судњо, њукуматњои халќї, 

кумитањои дењотї, муассисањои таълимї, боѓчањои 

кўдакон, муассисањои тиббї, маќомоти њифзи иљтимої ва 

муассисањои халќї оид ба оштишавї. Маќомотњои 

давлатї ва худидоракунии мањаллї дар доираи 

салоњияташон чорањои маъмурї-њуќуќї (боварикунонї ва 

маљбуркунонї) бо маќсади барњам ва пешгирї намудани 

зўроварї дар оиларо пеш мебаранд. Онњо вазифадоранд 

ба ташкилотњои љамъиятї дар кори фањмондадињї ва 

тарѓиботї, ки ба пешгирї кардани рафтори ѓайриќонунї 

дар оила нигаронида шудаанд ёрї расонанд. Кормандони 

маќомотњои давлатї ва худидоракунї вобаста ба пешгирї 

ва мубориза бар зидди зўроварї дар оила аз тайёрии 

касбї мегузаранд. Њукуматњои халќии дараљахои гуногун 

бањисобгирии омории њодисањои ошкоршудаи зуроварї 

дар оиларо пеш мебаранд. Дар њукуматњо «Муассисаи 

халќї оид ба оштишавї» махсус барои њалли низоъњои 

оилавї аз љумла барои оилањои хизматчиёни давлатї 

таъсис дода шудааст. Дар сурати ошкор шудани 

муноќиша дар оила кормандони муассисаи оштї сабаб ва 

шароити онро муайян мекунад. Нисбати шахси гунањкор 

тарбия бо танќид сурат гирифта муноќишаи оилавї 

бартараф карда шуда дар оянда корњои фањмондадињї 

гузаронида мешавад.  

Бо дастгирии давлат худи аъзои оила ба пешгирии 

зўроварї дар оила љалб шуда, дар тренингњои гуногун, 

машваратњои равонї ва њуќуќї иштирок мекунанд. 
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Калонсолон ва бонуфузтарин оилањо дар байни кўдакону 

љавонон корњои тарбиявию фањмондадињї бурда 

низоъњои оилавиро бартараф ва пешгирї мекунанд. 

Системаи мављудаи пешгирии зўроварї дар оила дар 

ЉМЧ ба шахс имкон медињад  нисбати шахсе, ки зўроварї 

содир кардааст бо ариза ба субъектони пешгирикунандаи 

зўроварї дар оила мурољиат кунад. Њамин тавр тибќи 

моддаи 13 Ќонуни ЉМЧ «Дар бораи мубориза бар зидди 

зўроварї дар оила» љабрдида метавонад нисбати 

њуќуќвайронкунанда шикоят карда, барои кўмак ба 

кумитаи дењот, федератсияи занон ва дигар муассисањо 

дархост намояд58. Илова бар ин љабрдида њуќуќ дорад ба 

маќомоти бехатарии љамъиятї ва суд мурољиат кунад. 

Кормандони муассисањои таълимї, боѓчањои кўдакон, 

муассисахои тиббї, маќомоти њифзи иљтимої, ки 

далелњои зўроварї дар оилавиро ошкор мекунанд ё 

кардаанд вазифадоранд фавран маќомоти бехатарии 

љамъиятиро хабардор кунанд. Хабардор кардани 

маќомоти њифзи њуќуќ ин сари ваќт пешгирї кардани 

зўроварї дар оила мебошад.  

Ба ѓайр аз ин санади меъёрии њуќуќї механизми 

њатмии њисобот доданро муќаррар мекунад. Њамин тариќ, 

мувофиќи моддаи 14 ќонуни мазкур муассисањои 

таълимї, тандурустї ва дигар муассисањову ташкилотњо 

вазифадоранд, ки оид ба њолати зўроварї дар оила ба 

маќомоти бехатарии љамъиятї хабар дињанд. Тањлили 

иттилоот дар васоити ахбори оммаи ЉМЧ кам дида 

                                                           
58 Ќонуни Љумњурии Мардумии Чин «Дар бораи мубориза 

бар зидди зўроварї дар оила» аз 27 декабри соли 2015 [Захираи 
электронї]. – Манбаи дастрасї: 
http://www.npc.gov.cn/npc/index.html (санаи мурољиат 23.02.2024). 

http://www.npc.gov.cn/npc/index.html
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мешавад, ки ин ташкилотњо чи тавр уњдадорињои худро 

иљро мекунанд. Эњтимол, ин аз сабаби он аст, ки 

кормандони ин ташкилотњо аксар ваќт зўроварї дар 

оиларо  як муноќишаи оддии оилавї медонанд.  

Пас аз ќабули санади асосии меъёрии њуќуќї дар ин 

самт, ташкилоти ѓайрињукуматии Пекин оид ба мубориза 

бо зўроварии гендерї “Баробарї” 9 апрели соли 2020 

гузориши худро тањти унвони Њисоботи панљсола оид ба 

иљрои Ќонуни ЉМЧ «Дар бораи мубориза бар зидди 

зўроварї дар оила» нашр кард59. Ин њуљљат гузоришњои 

расонањои ЉМЧ дар бораи мубориза бар зидди зўроварї 

дар оиларо инъикос ёфта буд. Тибќи ин гузориш, аз 1 

марти соли 2016 то 31 декабри соли 2020 дар расонањои 

ЉМЧ 1163 куштор марбут ба зўроварї дар оила ба ќайд 

гирифта буданд, ки 940 нафарро занон (77%), боќимонда 

23% пиронсолон, ноболиѓон ва мардон ташкил медоданд. 

Маќомоти суд дар саросари ЉМЧ  то охири моњи декабри 

соли 2020 њамагї 7689 ќарор дар бораи њифзи љисмонї 

бароварда буданд. Федератсияи занони ЉМЧ маълумоти 

охирини худро дар бораи зўроварї дар оила дар якљоягї 

бо Бюрои миллии оморї дар соли 2022 интишор кард, ки 

дар он шумораи њодисањои зўроварї дар оила ба 94,571 

нафар расида буд, дар умум 270 миллион хонадон. Дар 

давоми дањ соли охир дар ЉМЧ њамасола бар асари 

зўроварї дар оила беш аз 100 њазор оила "вайрон" 

                                                           
59  Пятилетний отчет о мониторинге выполнения Закона 

КНР «О борьбе с домашним насилием» от 2021 года / пер. А.Ю. 

Манцурова. URL: https://ru.chinajusticeobserver.com/a/how-china-

implements-law-against-domestic-

violence?ysclid=lrzygupal3617871359 (санаи мурољиат 12.03.2024). 

https://ru.chinajusticeobserver.com/a/how-china-implements-law-against-domestic-violence?ysclid=lrzygupal3617871359
https://ru.chinajusticeobserver.com/a/how-china-implements-law-against-domestic-violence?ysclid=lrzygupal3617871359
https://ru.chinajusticeobserver.com/a/how-china-implements-law-against-domestic-violence?ysclid=lrzygupal3617871359
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мешаванд60.  Маќомоти бехатарии љамъиятї тадбирњои 

пешгирї ва барњамдињиро оид ба зўроварї дар оила 

мебарад. 

Кормандони бехатарии љамъиятї вазифадоранд, ки 

ба њама њолатњои зўроварї дар оила вокуниш нишон 

дињанд. Тибќи моддаи 7-8 Ќонуни ЉМЧ «Дар бораи 

политсияи халќї» кормандони политсия дорои 

ваколатњои махсус марбут ба зўроварї дар оила дороанд, 

ки ин ваколатњо чорањои маъмурї, тайини љазои маъмурї 

ва боздошти маъмурї мебошад61. 

Пас аз рафъи зўроварї дар оила, политсия 

вазифадор аст барои љамъоварии далелњо чорањо 

андешида, ба љабрдида дар гирифтани ёрии тиббї ва 

гузарондани муоинаи тиббї ёрї расонанд. Агар муќаррар 

карда шавад, ки дар кирдор аломатњои љиноят ва 

њуќуќвайронкунии маъмурї мавчуд нест, корманди 

политсия ба шахс огоњии хаттї дода, суњбати тарбиявї бо 

танќид мегузаронад. Огоњии хаттї њуљљати расмист, ки 

дар он маълумот дар бораи шахсе, ки зўроварї кардааст, 

њолатњои муфассали њодиса, инчунин дастури ќатъии 

манъи минбаъдаи амалњои ѓайриќонунї мебошад. Нусхаи 

                                                           
60  Домашнее насилие в Китае [Захираи электронї]. – 

Манбаи дастрасї: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_violence_in_China  (санаи 

мурољиат 09.03.2024). 
61 Ќонуни Љумњурии Мардумии Чин «Дар бораи политсияи 

халќї» аз 28 феврали соли 1995 тањти № 40 [Захираи электронї]. – 

Манбаи дастрасї: 

https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=30188275&pos=3;-

106#pos=3;-106 (санаи мурољиат 17.03.2024). 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Domestic_violence_in_China
https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=30188275&pos=3;-106#pos=3;-106
https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=30188275&pos=3;-106#pos=3;-106
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огоњинома ба аризадињанда фиристода мешавад. Дар 

бораи додани огоњии хаттї ба шахси њуќуќвайронкунанда  

ба кумитањои дењотї хабар дода мешавад, ки баъдан 

намояндагони онњо вазифадор карда мешаванд, ки 

аъзоёни оиларо тафтиш намоянд љињати дубора сар 

назадани зўроварї дар оила. Тибќи маълумоте, ки 

маќомоти бехатарии љамъиятии ЉМЧ дар охири соли 

2021 интишор кардааст, пас аз шаш соли татбиќи ќонуни 

мубориза бар зидди зўроварї дар оила, дар миёнаравї ва 

њалли беш аз 13 миллиону 240 њазор низоъ ва бањсњои 

зўроварї дар оила ширкат дошта, 9 миллиону 380 њазор 

мавриди зўроварї дар оиларо пешгирї кардааст.  

Тањлили њамаљонибаи мазмуни санадњои меъёрии 

њуќуќии ЉМЧ ба мо имкон медињад, ки наќши суди халќї 

дар масъалањои зўроварї дар оиларо нишон дињем. 

Аъзоёни оилае, ки аллакай ќурбонии зўроварї дар оила 

шудаанд ва такрори амалњои ѓайриќонуниро намехоњанд, 

њуќуќ доранд ба суд мурољиат кунанд. Суд аризаи 

шахсонеро ба эътибор мегирад, ки нисбати онњо тањдиди 

воќеии истифодаи зўроварии љисмонї вуљуд  дошта 

бошад. Ариза дар бораи њифзи љисмонї ба суд метавонад 

шифої пешнињод карда шавад. 

Аз рўи натиљањои баррасии ариза суд фармон дар 

бораи њифзи љисмонї мебарорад. Дар фармони суд 

талабот оид ба зўроварї дар оила содир накардан, 

ранљондан, таъќиб кардан, тамос гирифтан бо љабрдида 

ва хешовандони ў пешбинї мешавад. Мўњлати эътибори 

фармони суд дар бораи њифзи љисмонї 6 моњ аст. Риоя 

накардани фармони суд шахс мувофиќи моддаи 313 

Кодекси љиноятии ЉМЧ ба љавобгарии љиноятї кашида 
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мешавад 62 . Дар сурати мављуд набудани њолатњои 

вазнинкунанда мумкин аст аз љониби шахсони 

мансабдори ваколатдори маќомоти бехатарии љамъиятї 

њамчун њуќуќвайронкунии маъмурї баррасї карда шавад. 

Иљрои фармон дар бораи њифзи љисмонї ба зиммаи суди 

халќї гузошта шуда, маќомоти бехатарии љамъиятї, 

кумитањои дењот вазифадоранд, ки дар иљрои фармон ёрї 

расонанд. Муќаррароти конститутионї дар бораи њифзи 

оила аз тарафи давлат дар меъёрњои ќисми махсуси 

Кодекси љиноятии ЉМЧ равшан пайгирї мешавад. 

Амалњои зерин љазои љиноятї њисобида мешаванд: 

такроран аќди никоњ бастан бо њамсари (шавњари) худ ё 

бо шахсе, ки никоњаш маълум аст (м. 258 КЉ ЉМЧ); якљоя 

зиндагї кардан ё аќди никоњ бастан бо зане, ки шавњари ў 

дар хизмати њарбї мебошад (м. 259 КЉ ЉМЧ); 

муносибати берањмона ба аъзои оила, ки  боиси љароњати 

вазнин ё марги  љабрдида мегардад (м. 260 КЉ ЉМЧ); дар 

њолатњои вазнин даст кашидани шахс аз иљрои вазифањои 

худ аз нигоњубини пиронсолон, хурдсолон, бемороне, ки 

ќобилияти нигоњубини худро надоранд (м. 261 КЉ 

ЉМЧ)63. 

                                                           
62 Кодекси љиноятии Љумњурии Мардумии Чин аз 14 марти 

соли 1997 [Захираи электронї]. – Манбаи дастрасї: http://ru.china-

embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid

=lrzxxaiqyl293550799 (санаи мурољиат 23.03.2024). 
63 Кодекси љиноятии Љумњурии Мардумии Чин аз 14 марти 

соли 1997 [Захираи электронї]. – Манбаи дастрасї: http://ru.china-

embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid

=lrzxxaiqyl293550799 (санаи мурољиат 23.03.2024). 
 

http://ru.china-embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid=lrzxxaiqyl293550799
http://ru.china-embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid=lrzxxaiqyl293550799
http://ru.china-embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid=lrzxxaiqyl293550799
http://ru.china-embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid=lrzxxaiqyl293550799
http://ru.china-embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid=lrzxxaiqyl293550799
http://ru.china-embassy.gov.cn/rus/zfhz/zgflyd/201601/t20160111_3149373.htm?ysclid=lrzxxaiqyl293550799


81 
 

Тањлили мазмуни мафњуми «зўроварї дар оила», ки 

дар Ќонуни ЉМЧ «Дар бораи мубориза бар зидди 

зўроварї дар оила» ва дар меъёрњои Кодекси љиноятии 

ЉМЧ оварда шудааст, таљрибаи кормандони амнияти 

љамъиятї нишон медињанд, ки латукўб кардан, маъюб 

кардан, мањдуд кардани озодї, тањќири њамарўза, тањдид 

дар њолати мављуд набудани њолатњои вазнинкунанда, ки 

боиси љароњати вазнини љисмонї ё марг гардидааст 

њуќуќвайронкунии маъмурї њисобида мешавад. 

Њамзамон, ба љавобгарии маъмурї кашидан ба салоњияти 

шахсони мансабдори гуногун, ки ба салоњияти онњо 

пешгирии зўроварї дар оила дохил мешаванд, мебошад. 

Њамин тариќ, метавон хулоса кард, ки мушкили 

зўроварї дар оила, ки пеш аз њама ба занон, пиронсолон 

ва ноболиѓон таъсир мерасонад, дар аксари кишварњои 

љањон њамчун як таљрибаи маъмулї рух медињад ва ЉМЧ 

низ истисно нест. Ин масъала бо дараљањои гуногуни 

натиљањои самаранокї њал карда мешавад.  

Бори аввал дар ЉМЧ дар сатњи давлатї дар доираи 

ислоњоти маъмурї (Ќонуни ЉМЧ «Дар бораи мубориза 

бар зидди зўроварї дар оила») ва ќонунгузории гражданї 

(Кодекси граждании ЉМЧ), ќадамњои аввалин дар самти 

муносибати њамаљониба оид ба њалли масъалањои 

зўроварї дар оила ва њифзи њуќуќии ќурбониёни он 

мушоњида мешаванд. Сарфи назар аз таъсири санадњои 

меъёрї-њуќуќии дар боло зикршуда, њимояи манфиатњои 

ќурбониёни зўроварї дар оила дар ЉМЧ то њол дар сатњи 

нињоят паст ќарор дорад. Ин ба таъхирнопазирии 

њуќуќвайронкунињо ва муносибати анъанавї ба њаёти 

оилавї, инчунин интихоби шахсони мансабдор њангоми 
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тасниф кардани зуњуроти аз љињати маъмурї 

љазошавандаи зўроварї дар оила вобаста аст. 

 

2.3. Танзими маъмурї-њуќуќии пешгирии зўроварї дар 

оила дар Љумњурии Федеративии Олмон ва имкониятњои 

истифодаи он дар Љумњурии Тољикистон 

 

Мушкилоти зўроварї дар оила дар љањони муосир 

хусусияти тезутунд дошта, махсусан ба институтњои 

асосии иљтимої, аз љумла бевосита ба институти оила 

таъсири љиддї мерасонад. Яъне бењбудии љомеа 

мустаќиман ба муњити хонавода вобаста аст ва аз ин рў 

зуњури зўроварї дар ин нињоди иљтимої ќобили ќабул 

нест. Зўроварї дар оила кайњо аз њудуди кишвари муайян, 

ва умуман аз низоми сиёсї ва иќтисодї берун рафтааст. 

Зўроварї дар оила дар Љумњурии Федеративии 

Олмон (минбаъд – ЉФО) як мушкили густурдаи иљтимої 

мањсуб ёфта, ба намояндагони гурўњњои мухталифи 

демографї ва табаќањои љомеа таъсир мерасонад. Бино ба 

маълумоти Идораи федеративии политсияи љиноятї, 

шумораи зиёди љиноятњои дар оила баќайдгирифташуда 

ба зўроварї дар оила алоќаманд мебошанд. 

Тадќиќотњо нишон медињанд, ки таќрибан 25%-и 

занон ва 10%-и мардон дар ЉФО дар давоми њаёти худ бо 

ин ё он шакли зўроварї дар оила рў ба рў мешаванд. Ин 

нишондод аз миќёси васеи мушкилот ва таъсири он ба 

сохтори љомеа шањодат дода, зарурати ташкили низоми 

тадбирњои муќовимат бо ин падидаи манфии иљтимої ва 

дастгирии љабрдидагони зўроварї дар оиларо таъкид 

менамояд. 
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Дар миёни тадбирњое, ки дар сатњи давлатї оид ба 

масъалањои мубориза бо зўроварї дар оила дар ЉФО 

коркард шудаанд, танзими њуќуќии масъалањои марбута 

мавќеи махсусро ишѓол менамояд. Дар ЉФО зўроварї дар 

оила њуќуќвайронкунии љиддї мањсуб меёбад, ки аз 

мављудияти заминаи њуќуќии дахлдор љињати вокуниш ба 

њолатњои ошкоршудаи содиршавии он шањодат медињад 

[8, с. 802-804]. 

Муќаррароти Конститутсияи ЉФО асосї ва бунёдї 

мебошанд. Аз љумла, ќисми 1-и моддаи 1-и Конститутсияи 

ЉФО муќаррар менамояд, ки шаъну шарафи инсон 

дахлнопазир аст; ќисми 2-и моддаи 2 њуќуќ ба њаёт, 

дахлнопазирии љисмонї ва озодии шахсиятро кафолат 

медињад. 

Њамзамон, ЉФО бисёр шартномањо ва конвенсияњои 

байналмилалиро љонибдорї ва тасдиќ намудааст, ки 

муќарраротро дар бораи њолатњои зўроварї дар оила ба 

ин ё он шакл мустањкам мекунанд. Аз љумла, Конвенсияи 

Шўрои Аврупо оид ба пешгирї ва мубориза бо зўроварї 

нисбати занон ва зўроварї дар оила аз соли 2011 

(Конвенсияи Истанбул), ки кишварњои аъзоро барои 

андешидани тадбирњои маљмўї љињати пешгирї ва 

мубориза бо зўроварї дар оила вазифадор намуда, ба 

зиммаи онњо иљрои чор вазифаи асосиро дар њудуди худ 

мегузорад: 

- пешгирї ва барњам додани зўроварї; 

- таъмини бехатарї ва њифзи љабрдидагон аз 

зўроварї; 

- таъмини љавобгарии њуќуќї барои содир кардани 

кирдорњои зўроварї дар оила; 
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- ташаккул ва амалї намудани сиёсати маљмўи 

давлатї оид ба мубориза бо зўроварї дар оила. 

Дар робита ба Љумњурии Тољикистон метавон ќайд 

кард, ки ба монанди бисёр кишварњои дигар, мушкили 

зўроварї дар оила барои давлати мо низ мубрам 

мебошад. Њатто бо вуљуди он ки Љумњурии Тољикистон 

иштирокчии Конвенсияи Истанбул нест (вале 

иштирокчии як ќатор њуљљатњои дигари њуќуќии 

байналмилалии дар ин соња амалкунанда мебошад), чор 

вазифаи пешбинишудаи ин њуљљати њуќуќии 

байналмилалї ба ин ё он шакл дар танзими меъёрии 

њуќуќии масъалањое, ки ба мубориза бо зўроварї дар оила 

дар Љумњурии Тољикистон нигаронида шудаанд, амалї 

карда мешаванд. 

Тадбирњои марбут ба пешгирии зўроварї дар оила 

ва мубориза бо ин падидаи манфии иљтимої дар меъёрњои 

ќонунгузории маданї, оилавї, маъмурї ва љиноятии 

ЉФО инъикос ёфтаанд. 

Аз љумла, дар ЉФО санади меъёрии њуќуќии дорои 

хусусияти махсус – Ќонун «Дар бораи њимояи њуќуќии 

маданї аз зўроварї» аз соли 2001 (Ќонун дар бораи њимоя 

аз зўроварї – GewSchG) ќабул гардида, амал мекунад. 

Мувофиќи моддаи якуми ќонуни мазкур, ба суд њуќуќи 

баровардани амрномањои махсуси муњофизатї дода 

шудааст. Љабрдидагони зўроварї дар оила метавонанд 

љињати дастрас намудани чунин амрномаи махсуси 

муњофизатї ба суди корњои оилавї (Familiengericht) ё суди 

њавзавии мањаллї (Amtsgericht) ариза пешнињод намоянд. 

Чанд намуди амрномањои махсуси муњофизатї 

мављуданд, ки њар кадоми онњо ба њолатњои мухталиф, 

хусусиятњои шахсияти љабрдида ва вазъияти мушаххаси 
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зўроварї мувофиќ мебошанд. Яке аз густурдатарин ва 

муассиртарин намудњо – ин амри судї дар бораи манъ 

кардан (einstweilige Verfügung) мебошад, ки ба шахси 

содиркардаи зўроварї дар оила, наздик шудан ба 

љабрдида ё муошират кардан бо ўро манъ намуда, бо ин 

восита барои пешгирї аз зўроварї ва баланд бардоштани 

амнияти љабрдидаи зўроварї дар оила таъсири худро 

мерасонад. 

Чунин амрнома метавонад аз љониби суд ба таври 

фаврї, аксар ваќт дар давоми як рўз бароварда шавад, ки 

ин кумаки таъхирнопазирро ба шахсоне, ки аз зўроварї 

дар оила зарар дидаанд таъмин менамояд. Ба таври 

муњлати муќарраршуда бошад, баррасии ариза вобаста ба 

љадвали кории суд ва мураккабии парванда метавонад 

якчанд њафтаро дарбар гирад. Амрномаи дигар 

(Berührungsschutz) ламс кардан ба љабрдидаро манъ 

мекунад. Инчунин, он метавонад манъи ворид шудани 

њуќуќвайронкунанда ба манзили љабрдида ё муошират бо 

ўро пешбинї намояд. Муњлати нињоии амали амрнома 

пешбинї нашудааст. Амалї намудани чунин амрнома 

њуќуќи аризадињандаро барои таъќиби љиноятии шахси 

содиркунандаи зўроварї мањдуд намекунад. Моддаи 4-и 

Ќонуни мазкур барои вайрон кардани амрномањои 

муњофизатии судї љазоро дар намуди мањрум сохтан аз 

озодї ба муњлати то як сол ё љарима пешбинї менамояд. 

Муќаррароти дигари ќобили таваљљуњи Ќонун «Дар 

бораи њимоя аз зўроварї» моддаи 2 мебошад, ки 

мувофиќи он љабрдидаи зўроварї дар оила метавонад 

љињати ба истифодаи истисноии худ супоридани манзили 

истиќоматии умумї ариза пешнињод намояд. Сухан дар 

бораи вазъияти якљоя зиндагї кардани љабрдида ва 
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содиркунандаи зўроварї меравад. Љабрдида њуќуќ дорад 

талаб намояд, ки шахси содиркунандаи зўроварї дар оила 

бинои дар истифодаи якљоя ќарордоштаро барои 

истифодаи инфиродии ў холї кунад. Ин ќоида њатто дар 

њолате амал мекунад, ки агар њуќуќи истифодаи манзил 

иљора бошад ва худи шартномаи иљора на ба номи 

љабрдида, балки ба номи содиркунандаи зўроварї дар 

оила ба расмият дароварда шуда бошад. Сарфи назар аз 

ин, дар чунин њолат аз љониби суд муњлати нињоии 

истиќомати љабрдида муайян карда мешавад, ки он 

набояд аз 6 моњ зиёд бошад. 

Дар Кодекси мадании ЉФО (минбаъд – КМ ЉФО) 

[3] аз соли 1896 (бо таѓйиру иловањо) (КМ ЉФО) моддаи 

823 мављуд аст, ки мувофиќи он зарари ба њаёт, љисм, 

саломатї, озодї ва дигар њуќуќњо расонидашуда бояд 

љуброн карда шавад. Дар моддаи 1004-и КМ ЉФО сухан 

дар бораи њолатњои вайронкунии такрории манфиатњои 

ќонуние меравад, ки тавассути моддаи 823-и кодекси 

мазкур танзим карда мешаванд. Дар ин њолатњо суд 

метавонад љаримаи маљбурї таъйин кунад ё чораи 

ќатъитар, масалан, ба њабси маљбурї гирифтанро интихоб 

намояд. Аз љумла, мувофиќи банди 890-и Кодекси 

мурофиавии мадании ЉФО аз соли 1877 (бо таѓйиру 

иловањо), агар шахс уњдадории худдорї кардан аз амали 

муайянро вайрон кунад, пас барои њар як њолати 

вайронкунї ў метавонад ба пардохти љарима мањкум 

шавад, ва дар њолате, ки унди кардани љарима 

ѓайриимкон бошад – ба њабс гирифта шавад; дар ин чора, 

маблаѓи як љаримаи алоњида наметавонад аз 250 њазор 

евро ва муњлати умумии дар њабс нигоњ доштан аз 2 сол 

зиёд бошад. 
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Љабрдидагони зўроварї дар оила метавонанд аз 

содиркунандаи зўроварї љуброни харољоти молиявиро, аз 

ќабили харољоти тиббї (моддаи 249-и КМ ЉФО) талаб 

намоянд. Инчунин, дар њолати расонидани зарар ба љисм, 

саломатї, озодї ё худмуайянкунии љинсї – њуќуќ ба 

љуброни зарари маънавї (§ 253 (2)-и КМ ЉФО), талаб 

кардани љуброни зарар барои дард ва азобњои љисмонию 

рўњї (Schmerzensgeld) имконпазир аст. 

Матни мубориза бо зўроварї дар оила дар 

муќаррароти моддаи 1666-и КМ ЉФО, ки ба њифзи 

њуќуќњои кўдаки ноболиѓ аз сўиистифода аз љониби 

волидон нигаронида шудааст, инъикос ёфтааст. 

Ќонунгузор ба зиммаи суди корњои оилавї уњдадорї 

мегузорад, ки дар њолатњое, ки манфиатњои бењтарини 

кўдак зери хатар ќарор доранд ва волидон намехоњанд ё 

наметавонанд ин хатарро пешгирї кунанд, тадбирњои 

зарурї андешад. Аз љумла, ин уњдадорї ба њолатњои 

содиршавии зўроварї дар оила низ дахл дорад. 

Парвандањои марбут ба зўроварї дар оила аз 

љониби судњои маданї ва љиноятї баррасї карда 

мешаванд. Судњои маданї мувофиќи Ќонун «Дар бораи 

њимояи њуќуќии маданї аз зўроварї» ва мутобиќи моддаи 

1666-и КМ ЉФО ќарорњо ќабул мекунанд. Суди корњои 

оилавї, ки маќоми судї дар сохтори судњои маданї 

мебошад, оид ба масъалањои татбиќи тадбирњо ба зидди 

зўроварї дар оила дорои њамон ваколатњое мебошад, ки 

судњои мадании умумї доранд. Љиноятњои марбут ба 

зўроварї дар оила дар судњои љиноятии умумї, ба 

монанди дигар кирдорњои аз љониби ќонунгузории 

љиноятї љазододашаванда, баррасї карда мешаванд. 
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Љазо барои њуќуќвайронкунандагон вобаста ба 

вазнинии њуќуќвайронкунї пешбинї шудаанд, ки он 

метавонад аз расонидани зарари сабуки љисмонї то 

љароњатњои вазнин ва ё њатто одамкуширо дарбар гирад. 

Њадафи асосии љазо ва тадбирњои њуќуќї на танњо ба 

љавобгарї кашидани њуќуќвайронкунандагон, балки 

таъмин намудани њимоя ва дастгирии зарурї ба 

љабрдидагони зўроварї дар оила мебошад, ки ин ба 

вокуниши густурдаи љомеа ба зўроварї дар оила дар 

ЉФО мусоидат менамояд. 

Кодекси љиноятии ЉФО барои чанд шакли зўроварї 

дар оила љавобгарии љиноятиро пешбинї менамояд. 

Барои зўроварии љисмонї, ки боиси расонидани зарари 

сабук ё миёна ба саломатї (љароњатњои љисмонї) 

гардидааст, љазо дар намуди љарима ё мањрум сохтан аз 

озодї ба муњлати то панљ сол пешбинї шудааст. Агар 

шахс љароњатњои љисмонии барои саломатї хавфнок 

расонад, пас чунин кирдор бо мањрум сохтан аз озодї ба 

муњлати то 10 сол љазо дода мешавад (моддањои 223 ва 

224-и КЉ ЉФО). Тањќир низ љазододашаванда аст, вале 

албатта, барои он намудњои нисбатан сабуки љазо 

пешбинї гардидаанд ва дар амалия асосан љаримањо 

татбиќ карда мешаванд (моддаи 185-и КЉ ЉФО). 

Зўроварии љинсї љиноят мањсуб меёбад, сарфи назар 

аз он ки љабрдида ва содиркунандаи љиноят дар аќди 

никоњ ё муносибат ќарор доранд ё хайр (моддаи 177-и КЉ 

ЉФО). Барои ба миён омадани љавобгарии љиноятї кифоя 

аст, ки содиркунандаи љиноят бархилофи хоњиши аёни 

шахс нисбати ў њаракатњои хусусияти шањвонидоштаро 

содир намояд ё ин шахсро барои содир намудани 

њаракатњои хусусияти шањвонидошта нисбати худ маљбур 
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созад. Татбиќи зўрї ё тањдид шарти њатмї барои ба 

љавобгарии љиноятї кашидан ба шумор намеравад, вале 

љазоро вазнинтар мекунад. 

Дар миёни санадњои меъёрии њуќуќии муосири ЉФО 

метавон Ќонун «Дар бораи њимояи њуќуќњои љабрдидагон 

аз љиноятњо» (Ќонуни сеюм дар бораи реформаи њуќуќњои 

ќурбониён) аз 21 декабри соли 2015-ро ќайд намуд. 

Ќонуни мазкур ба баланд бардоштани стандартњои 

њимояи ќурбониёни љиноятњо дар умум, аз љумла шахсони 

аз зўроварї дар оила зарардида нигаронида шудааст.  

Њамин тариќ ба хулосае омадан мумкин аст, ки дар 

ЉФО сохтори мукаммали санадњои меъёрии њуќуќии 

дорои хусусияти умумї ва махсуси танзими њуќуќї амал 

мекунад, ки ба мубориза бо зўроварї дар оила ва њифзи 

њуќуќу манфиатњои ќонунии љабрдидагони ин ќабил 

кирдорњо нигаронида шудаанд. Баъзе аз онњо, аз љумла 

амрномањои судї, ки дар боло зикр гардиданд, 

метавонанд дар Љумњурии Тољикистон низ мавриди 

истифода ќарор гиранд.  

Аз натиљаи тањќиќи илмии мавзуи баррасигардида 

дар самти ташкили ќонунгузории Љумњурии Тољикистон 

пешнињод карда мешавад, ки бо маќсади боз њам такмил 

ёфтани санадњои меъёрї-њуќуќии Љумњурии Тољикистон 

дар самти пешгирии зўроварї дар оила «Конвенсияи 

Шўрои Аврупо оид ба пешгирї ва мубориза бо зўроварї 

нисбати занон ва зўроварї дар оила аз соли 2011 

(Конвенсияи Истанбул)» љонибдорї карда шавад. 

 

2.4. Барасмиятдарорї ва додани амрномаи муњофизатї дар 

Љумњурии Тољикистон ва дар баъзе давлатњои Аврупо  
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Мушкилоти зўроварї дар оила дар љањони муосир 

хусусияти тезутунд дошта, махсусан ба институтњои 

асосии иљтимої, аз љумла бевосита ба институти оила 

таъсири љиддї мерасонад. Яъне бењбудии љомеа 

мустаќиман ба муњити хонавода вобаста аст ва аз ин рў 

зуњури зўроварї дар ин нињоди иљтимої ќобили ќабул 

нест. Зўроварї дар оила кайњо аз њудуди кишвари муайян, 

ва умуман аз низоми сиёсї ва иќтисодї берун рафтааст. 

Зўроварї дар оила на танњо дар оилањои носолим, 

ки мубталои майзадагї ва нашъамандї, сатњи маданияту 

маърифати паст доранд, балки дар оилањои сарватманд, 

ки аъзои онњо маќоми баланди иљтимої ва маълумоти 

олї доранд, зуњур мекунад. Бояд ќайд кард, ки зўроварї 

дар оила нисбат ба зан падидаи нав нест. Мутаассифона, 

бисёрии одамон, њам марду њам зан лату кўб ва рафтори 

бадро (ба мисоли дашном, тањќир кардан) байни аъзоёни 

оила њамчун зўроварї надида, онро чун ќисми 

муќаррарии њаёти оилавї мебинанд. Зўроварї нисбат ба 

њамсарро одатан чун бањс, низоъ ва љанљоли оилавї 

њисобида, онро ба кори дохилии оилавї шомил мекунанд. 

Маълумоте, ки Созмони љањонии тандурустї љамъ 

овардааст, гуфта мешавад, ки «зўроварї нисбати занон як 

мушкили љиддї ва густарда боќї монда, аз синни 

барваќтї оѓоз меёбад. Таќрибан 736 миллион зан ё аз њар 

се як зан дар тўли умри худ зўроварии љисмонї ё љинсї аз 

љониби шарики наздик ё зўроварии љинсї аз љониби каси 

дигарро аз сар гузаронидаанд ва ин нишондодњо дар дањ 

соли охир амалан бетаѓйир боќї мондаанд». Одатан, 

љабрдидагони зўроварї дар оила занон (одатан аз 26 то 45 

сола) ва кўдакон мебошанд. Зўроварї дар оила нисбат ба 

мардон ба мисли занон на он ќадар густарда аст. 
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Мувофиќи њисоботи омории ВКД Љумњурии Тољикистон 

оид ба иљрои Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила» дар соли 2024 дар љумњурї 

њамагї 3206 арзу шикоятњо санљида шудааст, ки аз ин 

нисбати мардон 2652 ва нисбати занон 554 мебошанд.  

Дар Љумњурии Тољикистон пешгирии зўроварї дар 

оила яке аз масъалањое мебошад, ки имрўз тањти 

муњофизат ва дастгирии Њукумати Љумњурии Тољикистон 

ќарор дорад. Дар ин самт, Ќонуни Љумњурии Тољикистон 

«Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила» аз 19-уми 

марти соли 2013, № 954 ба тасвиб расидааст. Ќонуни 

мазкур муносибатњои љамъиятиро вобаста ба пешгирии 

зўроварї дар оила танзим намуда, вазифањои субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оиларо доир ба ошкор, 

пешгирї ва бартарафсозии сабаб ва шароитњои ба он 

мусоидаткунанда муайян менамояд. Ќонунгузории 

Љумњурии Тољикистон  зўроварї дар оиларо њамчун 

њуќуќвайронкунї њисобида, барои содир намудани ин 

кирдор љавобгариро муайян намудааст. Кодекси 

њуќуќвайронкунии маъмурии Љумњурии Тољикистон 

љавобгарии маъмуриро дар соњаи пешгирии зўроварї дар 

оила (моддаи 931 Риоя накардани талаботи ќонунгузории 

Љумњурии Тољикистон дар бораи пешгирии зўроварї дар 

оила; моддаи 932 Риоя накардани талаботи амрномаи 

муњофизатї) пешбинї намудааст.   

Тибќи моддаи 1 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила» зўроварї дар оила 

гуфта, кирдори зиддињуќуќии ќасдона ё тањдиди содир 

намудани кирдори дорои хусусияти љисмонї, равонї, 

иќтисодї ва шањвонї, инчунин, муносибати беэътиноёнаи 

аз љониби як узви оила нисбат ба узви дигари оила, ки 
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њуќуќу озодињои ин шахсонро поймол мекунанд ва ё 

поймол карда метавонанд, шаъну шарафи онњоро паст 

мезананд, зарари љисмонї ва ё руњї мерасонанд ва ба 

маљбуран ё ќасдан мањрум сохтан аз озодї оварда 

мерасонанд, фањмида мешавад. Ќонуни мазкур 

субъектони пешгирикунандаро дар самти пешгирии 

зўроварї дар оила муайян намуда, яке аз ин субъектон 

ВКД Љумњурии Тољикистон ба њисоб меравад.  

Милитсия яке аз маќомоти њифзи њуќуќи љумњурї 

буда, барои иљро намудани наќши асосї дар муќовимат 

ба љинояткорї, пешгирии баландшавии сатњи 

љинояткорї, ошкорсозии њуќуќвайронкунињои маъмурї, 

алалхусус зўроварї дар оила ва дигар 

ќонунвайронкунињои љамъият пешбинї карда шудаанд. 

Ваколатњои МКД Љумњурии Тољикистон оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила дар моддаи 11 Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи пешгирии зўроварї 

дар оила» пешбинї шудааст. МКД Љумњурии Тољикистон 

дар самти пешгирии зўроварї дар оила дорои ваколатњои 

зерин аст: иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; ќабул, 

баррасии мурољиатњо ва дигар маълумот дар хусуси 

зўроварї дар оила ё тањдиди содир шудани он бо тартиби 

пешбининамудаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон; 

ошкор намудани сабаб ва шароитњои барои зўроварї дар 

оила мусоидаткунанда; ба ќайд гирифтани шахси 

зўроварї дар оиларо содирнамуда ва нисбати ў татбиќ 

намудани чорањои тарбиявию пешгирикунанда; њангоми 

мурољиат ба љабрдида фањмонидани њуќуќњои ў ва дар 

њолатњои зарурї ба муоинаи тиббї фиристодани 
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љабрдида; бо розигии хаттии љабрдида ба марказњои 

ёрирасон, марказњо ё бахшњои офиятбахшии тиббию 

иљтимої барои љабрдидагон фиристодани ў; додани 

амрномаи муњофизатї ба шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда ва ѓайра. 

Яке аз воситаи маъмурї-њуќуќии пешгирии 

зўроварї дар оила амрномаи муњофизатї мебошад, ки аз 

љониби маќомоти корњои дохилї ба шахси зўроварї дар 

оиларо содирнамуда ва шахсе, ки тин кирдорро содир 

намудааст ё тањдиди содир намудани онродорад, дода 

мешавад.  

Барои барасмиятдарории амрномаи муњофизатї 

мурољиат оид ба њолати содир шудани зўроварї дар оила 

ё тањдиди содир намудани он асос мебошад. 

Шахсе, ки амрномаи муњофизатиро гирифтааст, 

уњдадор аст, ки талаботи дар он пешбинишударо иљро 

намояд. Амрномаи муњофизатї нисбати шахси зўроварї 

дар оиларо содирнамуда метавонад талаботи зеринро 

пешбинї намояд: манъ кардани њама гуна зўроварї 

нисбати љабрдида, бар хилофи хоњиши љабрдида анљом 

додани љустуљў, пайгирї, ташриф, муошират ва дигар 

муносибатњое, ки њуќуќу озодињои љабрдидаро мањдуд 

месозанд; тавсия барои дар ваќти муайян ба манзили 

истиќоматї њозир шудан; манъ кардани истеъмоли 

нўшокињои спиртї ва моддањои мадњушкунанда дар ваќти 

амали амрномаи муњофизатї. 

Дар њолати иљро накардани талаботи зикргардида 

шахси мазкур бо тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузории 

Љумњурии Тољикистон ба љавобгарии маъмурї кашида 

мешавад. 
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Амрномаи муњофизатї ба шахси мукаллафи 

зўроварї дар оиларо содирнамуда, ки њангоми 

барасмиятдарори он ба синни 16-солагї расидааст, дода 

мешавад. 

Амрномаи муњофизатї ба шахси зўроварї дар 

оиларо содирнамуда аз љониби сардор ё муовинони 

сардори маќомоти корњои дохилии мањалли содир 

шудани зўроварї дар оила дар муддати 24 соат аз лањзаи 

содир шудани зўроварї дар оила ё љой доштани тањдиди 

содиршавии он ё аз лањзаи додани ариза дар бораи содир 

шудани зўроварї дар оила дода мешавад. 

Амрномаи муњофизатї ба муњлати то 30 рўз дода 

мешавад. Дар асоси аризаи љабрдида ё намояндаи 

ќонунии ў мумкин аст муњлати амрномаи муњофизатї бо 

дархости сардори маќомоти корњои дохилї ва розигии 

прокурор то 60 рўз дароз карда шавад. 

Бо маќсади решакан кардани зўроварї дар оила дар 

Љумњурии Тољикистон мо пешнињод менамоем, ки 

усулњои муќовимат ба зўроварї дар оила бо мисоли як 

ќатор кишварњои аврупої бо имкони минбаъдаи 

истифодаи онњо барои ќонунгузории миллї баррасї 

карда шаванд. Ба њамин тариќ, дар бисёр мамлакатњои 

Аврупо вазъият тамоман баръакс аст, баъзе давлатњо роњи 

пурзўр намудани љазоро пеш гирифта истодаанд. Ин 

равиш бештар оќилона ва муассиртар ба назар мерасад. 

Дар таљрибаи љањонї роњи муассири муќовимат ба 

зўроварї дар оила таъсиси институти амрномаи 

муњофизатї мебошад. Њамин тариќ, аввалин кишваре, ки 

дар Аврупо тартиби барасмиятдарорї ва додани 

амрномаи муњофизатиро барои муќовимат ба зўроварї 
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дар оила љорї кардааст, давлати Австрия мебошад. 

Ќонуни соли 1997 «Дар бораи фармонњои судї оид ба 

њифзи аъзоёни оила дар муноќишањои оилавї», ки 

давлати мазкур ќабул кард чорањои муњофизатиро, ба 

монанди додани амрномаи таъљилии муњофизатї аз 

тарафи маќомоти политсия; марказњои ёрирасон барои 

расонидани кўмак ба њамаи ќурбониён ва наљотёфтагон; 

марказњои дахолатї, инчунин паноњгоњ ва  амрномаи 

муњофизатии судие, ки аз љабрдида бар меояд, дар бар 

мегирад [2, с. 107-109].  

Ин амрномаи муњофизатї ба хона ва гирду атрофи 

он, љойи кор, мактаб ва боѓча пањн карда мешавад. 

Мўњлати ибтидоии ин чораи муњофизатї 14 шабонарўз 

буда, аммо дар њолатњои истисної то як сол ё то бекор 

кардани аќди никоњ метавонад тамдид карда шавад. 

Тавре ќаблан ќайд карда шуд, амрномаи таъљилии 

муњофизатї ба мўхлати аз 10 то 20 рўз ва манъи наздик 

шудани шахси њуќуќвайронкунанда ба хонаи истиќоматї, 

мактаби кўдакон агар зўроварї нисбати кўдакон содир 

шуда бошад ва ё тањдиди зўроварї дошта бошад ва њатто 

дар њолатњои таъќиб  ба паноњгоњ барои занонро дар бар 

мегирад. Назорати риояи он ба зиммаи политсия гузошта 

шуда, дар сурати вайрон кардани тартибот љаримаи 

маъмурї татбиќ шуда, барои такроран вайрон кардани 

амрномаи таъљилии муњофизатї њуќуќвайронкунанда 

њабс карда мешавад. 

Политсия бояд маълумоти дар боло зикршударо дар 

бораи амрнома ва амали он дар давоми 24 соат ба 

Марказњои ёрирасон фиристад. Мо инчунин 

паноњгоњњоеро ќайд мекунем, ки барои њама, новобаста аз 

миллат, даромади молї ё мансубияти динї кушодаанд. 
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Муњлати будубош дар онњо аз 4 то 12 моњро ташкил 

медињад. Дар он љо ба занон машваратњои равонї, тиббї 

ва њуќуќї мегузаронанд ва маблаѓи паноњгоњњоро 

Вазорати корњои дохилї ва Вазорати кор бо занон таъмин 

мекунанд.   

Фаронсаро аксар ваќт зодгоњи Њуќуќи башар 

меноманд, зеро онњо аз соли 1789 барои он ањаммияти 

махсуси таърихї доранд. Дар ин кишвар манобеи њуќуќи 

љиноятї вуљуд дорад, ки љазоро барои љиноят нисбати 

шахсе, ки аз љониби хешовандон содир шудааст, пешбинї 

мекунад, яъне Кодекси љиноятии соли 1992 давлати 

Фаронса. Дар Кодекси мазкур моддаи марбут ба зўроварї 

дар оила (моддаи 221.2 «Ќасдан одамкушї») муайян 

шудааст. Соли 2010 дар кишвар Рўзи миллии мубориза ба 

зўроварї нисбати занон муќаррар шуд, ки санаи 25 ноябр 

бо Рўзи байналмилалии рафъи зўроварї нисбати занон 

баробар таљлил мегардад. Њангоме, ки сухан дар бораи 

зўроварї дар оила меравад, ќонунгузории Фаронса њама 

гуна шакли њамзистиро яъне аќди никоњ, шартномаи 

шањрвандї ё зиндагии якљояро ба назар мегирад. Дар 

мавриди навъи (шакли) зўроварї дар оила бошад, он 

навъњои зўроварии љисмонї, лафзї (тањќир дар дохили 

оила), иќтисодї, равонї ва љинсиро дар бар мегирад. 

Маълумотњо, нишондоди шахсї, паёмак, аксњо, 

навиштаљотњо дар шабакањои иљтимої ва ѓайра 

метавонанд њамчун далели зўроварї дар оила баромад 

намоянд. Аз ин падидаи номатлуб хешовандони наздик, 

њамсояњо, дўстон, шоњидони тасодуфї ва кормандони тиб 

хабар дода метавонанд. 

Њангоме, ки суд далели зўроварї дар оиларо муайян 

мекунад, судя амрномаи муњофизатиро, ки дар Фаронса аз 
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соли 2010 љорї карда шудааст, нисбати шахси 

њуќуќвайронкунанда дастмонаи геолокаториро 64  барои 

манъ кардан ва наздик шудан ба љабрдида татбиќ 

менамояд. Суд инчунин метавонад 

њуќуќвайронкунандаро вазифадор намояд, ки дар давоми 

муњлати амрномаи муњофизатї хонаро тарк намуда, 

њармоња маблаѓпулї ва дар сурати доштани кўдак барои 

таъминоти онњо маблаѓи иловагиро пардохт намояд. 

Муњлати амрномаи муњофизатї то 6 моњ буда онро 

метавон тамдид кард. Риоя накардани талаботи 

пешбининамудаи амрномаи муњофизатї љиноят мањсуб 

ёфта, мањрум сохтан аз озодї ба муњлати 2 сол ва љарима 

ба маблаѓи 15 000 евро њамчун љазо пешбинї мешавад.  

Љолиб он аст, ки дар ќитъаи дигар, яъне дар 

Бразилия судњои махсусгардонидашуда оид ба баррасии 

масъалањои зўроварї дар оила ва оилавї нисбати занон, 

яъне маќомоти судї, ки дар пешбурди парвандањои 

љиноятї ва баррасии парвандањои маданї ва љиноятї ва 

иљрои ќарорњо (њукмњо) аз рўи онњо вазифањои васеъ 

доранд, вуљуд доранд. Давлати Италия њимояро дар 

судњои шањрвандї ва маъмурї кафолат медињад - 

њимоятгаре, ки љабрдида ўро интихоб кардааст, пурра аз 

љониби давлат пардохт карда мешавад, ки тамоми 

харољот ва харољоти марбут ба пешбурди парвандаро 

                                                           
64  Дастмонаи геолакаторї – дастмонае мебошад, ки аз 

тарафи мақомоти политсия ба шахсе, ки зўроварӣ дар оила содир 

мекунад, ё таҳдиди содир карданро дорад, бо маќсади манъ 
кардан ва наздик шудан ба љабрдида, пешгирии зўроварї ва 
назорат бурдани љойгиршавии њуќуќвайронкунанда дода 
мешавад. 
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мепўшонад. Њамчунин бояд гуфт, ки тибќи ќонунњои 

Фаронса, зўроварї нисбати аъзои оила як њолати 

вазнинкунанда мањсуб ёфта, боиси афзоиши мўњлати зиёд 

нигоњ доштан дар мањбас мегардад.  

Њамин тариќ, шахси зўроварро барои содир кардани 

зўроварии равонї то 3 сол, барои зўроварии љисмонї то 

10 сол, таљовуз ба номус то 20 сол, барои зўроварї, ки 

боиси љароњат, беморї, маъюбї мешавад, аз 3 то 5 соли 

зиндон ва љаримаи 45 000 то 75 000 евро пешбинї 

шудааст. Дар Испания барои таљовузкорон барномаи 

махсусе љорї карда шудааст, ки он дар муассисањои 

низоми љазодињї амалї мегардад. Ин барномањо аз 

љониби маќомоти мањаллї амалї карда мешаванд. Яке аз 

усулњои муосири њимоят аз зўроварии оилавї, ки дар 

кишварњои дигар низ амалї мешавад, низоми пайгирии 

љойгиршавии таљовузкор бо истифода аз назоратбарии 

GPS (Global positioning system - системаи љањонии 

љойгиршавї) мебошад. Њангоми ба љабрдида наздик 

шудан, он ба кор даромада, оиди зўровар огоњї медињад. 

Агар ў ба љабрдида наздик шуданро идома дињад, 

политсия ба љойи њодиса омада, ўро аз таљовузкор њифз 

мекунад. 

Дар давлати Британияи Кабир сарчашмањои 

ќонунгузорї дар бораи пешгирии зўроварї дар оила ин 

Ќонун «Дар бораи њуќуќи оила», «Дар бораи кўдак», 

«Дар бораи зўроварї дар оила, љиноят ва љабрдидањо», 

«Дар бораи аќди никоњи маљбурї», «Дар бораи њифзи 

озодї» ва ѓайрањо баромад мекунанд. Зўроварї дар оила 

на танњо расонидани зарари љисмонї, балки мањдуд 

кардани дастрасї ба суратњисобњои бонкї, мусодираи 

њуљљатњои тасдиќкунандаи шахсият, инчунин, назорат аз 
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болои шабакањои иљтимої ва њама гуна таъќибро дар бар 

мегирад. Дар Кодекси љиноятиии давлати Олмон моддаи 

махсус ба «зўроварї дар оила» таъриф нашудааст, аммо 

аъзои оилаи маљрўњшуда метавонад ба маќомоти 

политсия мурољиат кунад ва њуќуќвайронкунанда тибќи 

моддањои «расонидани осеби љисмонї», «таљовуз ба 

номус» ва «мањрумї аз озодї» ба љавобгарї кашида 

шавад. Зўроварї дар оила дар ин кишвар зўровариро на 

танњо дар издивољ, балки дар њамзистї ва шарикї низ дар 

бар мегирад. 

Дар давлати Олмон низ аз соли 2001 Ќонун «Дар 

бораи њимоя аз зўроварї» амал мекунад, ки тибќи он 

зўроварро аз манзили истиќоматї берун кардан мумкин 

аст. Маќомоти политсия њуќуќ дорад шахси зўроварро то 

14 шабонарўз ба манзил ва оилаи худ наздикшавї 

намонад ва ин муњлат метавонад то 6 ё 12 моњ дароз карда 

шавад. Вайрон кардани талабот љиноят ба њисоб рафта, 

љинояткорро ба њабс мегиранд ё љарима меситонанд. 

Шветсия яке аз кишварњои пешрафта дар соњаи 

пешгирии зўроварї дар оила ба шумор меравад. Њамин 

тавр, дар миёнањои асри 13 санад дар бораи манъи 

таљовуз ва рабудани занон ќабул кард. Соли 1979 

Шветсия аввалин кишваре шуд, ки њама шаклњои љазои 

љисмонии кўдаконро манъ кард. Дар Шветсия зиёда аз 200 

марказњои ёрирасон фаъолият менамоянд, ки љабрдидаи 

зўроварї дар оила метавонад барои гирифтани ёрии 

равонї ва њуќуќї мурољиат кунад. 

Њамин тариќ, таљрибаи хориљии як ќатор 

кишварњои аврупої дар бораи усулњои муќовимат ба 

зўроварї дар оила, ки аз санљиши замон гузаштаанд ва 
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истифодаи онњо боиси паст шудани сатњи зўроварї дар 

оила мегардад, тасаввурот медињад.  

Дар Љумњурии Тољикистон истифода бурдани яке аз 

усулњои муосири њимоят аз зўроварии оилавї, ки дар 

кишварњои дигар низ амалї мешавад, системаи пайгирии 

љойгиршавии таљовузкор бо истифода аз назоратбарии 

GPS (Global positioning system - системаи љањонии 

љойгиршавї) зарур мешуморем. Хуб мешуд, ки дар 

барномаи таълимии миллии Вазорати маориф ва илми 

Љумњурии Тољикистон фанни «Пешгирии зўроварї дар 

оила», ба тариќи њатмї пешбинї шавад то ки ба 

толибилмон ва донишљуён имконият фароњам оваранд, ки 

онњо дар бораи зўроварї дар оила ва намудњои он ва 

тарзи њал кардани њодисањои зўровариро омўзанд. 

Масалан, дар Австралия дарсњои рафтору эњтиром ба 

барномаи таълимии миллї ворид карда шудаанд.  

Такмили ќонунгузорї дар самтњои дар боло 

зикршуда, инчунин тањия ва татбиќи тадбирњои 

самарабахши сиёсати давлатї дар соњаи њифз, пешгирї ва 

расонидани кўмак ба шахсони аз зўроварї дар оила 

зарардида, бо назардошти таљрибаи мусбии кишварњои 

хориљї риоя ва њифзи њуќуќ, озодињо ва манфиатњои 

ќонунии иштирокчиёни муносибатњои оилавиро таъмин 

менамояд. Ин таљрибаро њам дар давлати Россия ва њам 

дар дигар кишварњои узви ИДМ њангоми такмили 

танзими њуќуќии муќовимат ба зўроварї дар оила ба 

назар гирифтан мумкин аст. 

 

 

  



101 
 

ХУЛОСА 

 

Зўроварї дар оила яке аз масъалаҳои муҳими 

иљтимої ва ҳуќуќї мебошад, ки ба рушди устувори љомеа, 

мустаҳкамии оила ва таъмини амнияти шахсї таъсири 

манфї мерасонад. Ин зуҳурот, ки аксаран дар муҳити 

маҳрамонаи оилавї рух медиҳад, на танҳо ба љисму 

равони ќурбониён, балки ба тамоми низоми арзишҳои 

иљтимої латма мерасонад. Бо таваљљуҳ ба омилҳои 

гуногуни зўроварї, аз љумла сатҳи пасти маърифат, 

мушкилоти иќтисодї, бартариятҳои гендерї ва набудани 

муҳити солими муошират, ба таври возеҳ дарк мегардад, 

ки мубориза бо ин зуҳурот бояд ҳамаљониба ва пайваста 

бошад. 

Љомеае, ки мехоҳад дар он адолат, амният ва рушди 

инсонї ҳукмрон бошад, бояд решаҳои зўровариро 

бишиносад ва бар зидди он тадбирҳои муассир андешад. 

Пешгирии зўроварї дар оила ин танҳо як амали људогона 

нест, балки раванди пайдарпай ва мутамарказонаест, ки 

ҳамкорї ва иштироки фаъолонаи маќомоти давлатї, 

љомеаи шаҳрвандї ва ҳар як фардро талаб мекунад. Танҳо 

дар чунин сурат мо метавонем ба сўи љомеае, ки дар он 

эҳтиром, баробарї ва ҳамдигарфаҳмї пояи асосии 

муносибатҳои иљтимоиро ташкил медиҳанд, ќадами 

устувор гузорем. 
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ЗАМИМА 

 

Замимаи 1. 

 

 

ЌОНУНИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

ДАР БОРАИ ПЕШГИРИИ ЗЎРОВАРЇДАР 

ОИЛА 

(Ќонуни ЉТ аз 20.06.2024 № 2064, аз 13.11.2024 № 

2105) 

Ќонуни мазкур муносибатњои љамъиятиро вобаста 

ба пешгирии зўроварї дар оила танзим намуда, 

вазифањои субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар 

оиларо доир ба ошкор, пешгирї ва бартарафсозии сабаб 

ва шароитњои ба он мусоидаткунанда муайян менамояд. 

БОБИ 1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ 

Моддаи 1. Мафњумњои асосї 

Дар Ќонуни мазкур мафњумњои асосии зерин 

истифода мешаванд: 

- зўроварї дар оила - кирдори зиддињуќуќии ќасдона 

ё тањдиди содир намудани кирдори дорои хусусияти 

љисмонї, равонї, иќтисодї ва шањвонї, инчунин 

муносибати беэътиноёнаи аз љониби як узви оила нисбат 

ба узви дигари оила, ки њуќуќу озодињои ин шахсонро 

поймол мекунанд ва ё поймол карда метавонанд, шаъну 

шарафи онњоро паст мезананд, зарари љисмонї ва ё руњї 

мерасонанд ва ба маљбуран ё ќасдан мањрум сохтан аз 
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озодї оварда мерасонанд (Ќонуни ЉТ аз 20.06.2024 № 

2064); 

- пешгирии зўроварї дар оила - маљмўи чорањои 

њуќуќї, иќтисодї, иљтимої ва ташкилии аз љониби 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила 

амалишаванда, ки ба њимояи њуќуќу озодињо ва 

манфиатњои ќонунии инсон ва шањрванд дар доираи 

муносибатњои оилавї, ба пешгирии зўроварї дар оила, 

муайян ва бартарафсозии сабаб ва шароитњои ба он 

мусоидаткунанда равона карда шудаанд; 

- зўроварии љисмонї дар оила - кирдори 

зиддињуќуќии ќасдонаи як узви оила нисбат ба дигар узви 

оила, ки дар натиљаи истифода бурдани ќувваи љисмонї 

боиси расонидани дарди љисмонї ё зарар ба саломатї 

шудааст; 

- зўроварии равонї дар оила - тањдиди зўроварии 

љисмонї, љинсї, иќтисодї, таъсири равонї, тањќири 

шаъну шараф аз љониби як узви оила нисбат ба узви 

дигари оила, њамчунин маљбур сохтан ба содир кардани 

њуќуќвайронкунињо ё кирдорњое, ки боиси вайрон шудани 

рушди равонї, љисмонї ё шахсї ва поймол шудани њуќуќу 

озодињо мегарданд (Ќонуни ЉТ аз 20.06.2024 № 2064); 

- зўроварии шањвонї дар оила - кирдори 

зиддињуќуќии ќасдонаи як узви оила, ки ба озодии љинсї 

ва дахлнопазирии љинсии дигар узви оила таљовуз 

мекунад, инчунин њаракатњои дорои хусусияти шањвонї, 

ки нисбат ба узви ноболиѓи оила содир шудаанд; 

- зўроварии иќтисодї дар оила - кирдори 

зиддињуќуќии ќасдонаи як узви оила нисбат ба дигар узви 

оила вобаста ба мањрум сохтан аз манзили истиќоматї, 

хўрок, либос, молу мулк ё воситањое, ки љабрдида тибќи 
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ќонунгузории Љумњурии Тољикистон ба онњо њуќуќ дорад 

ва ин кирдор метавонад боиси вайрон гардидани солимии 

љисмонї, руњї ё сар задани дигар њолатњои ногувор 

гардад; 

- љабрдида аз зўроварї дар оила (минбаъд - 

љабрдида) - узви оила, ки ба ў аз љониби дигар узви оила 

ќасдан зарари љисмонї, маънавї ё моддї расонида 

шудааст; 

- амрномаи муњофизатї - њуљљате, ки аз љониби 

маќомоти корњои дохилї ба шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда ё шахсе, ки тањдиди содир намудани онро 

мекунад, дода мешавад; 

- субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила - 

маќомоти давлатї, маќомоти худфаъолияти љамъиятї, 

корхона, муассиса, дигар ташкилотњо ва шањрвандони 

Љумњурии Тољикистон, ки барои пешгирии зўроварї дар 

оила масъул мебошанд. 

Моддаи 2. Маќсадњои Ќонуни мазкур 

Маќсадњои Ќонуни мазкур аз инњо иборатанд: 

- њимояи њуќуќии оила њамчун асоси љамъият; 

- танзими њуќуќии муносибатњои вобаста ба 

пешгирии зўроварї дар оила; 

- мусоидат намудан ба татбиќи сиёсати давлатї оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила; 

- ташаккули вазъи тоќатнопазирии љомеа нисбат ба 

зўроварї дар оила; 

- ошкор, пешгирї ва бартарафсозии сабаб ва 

шароитњои ба зўроварї дар оила мусоидаткунанда; 

- мусоидат ба баланд бардоштани масъулияти 

падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд. 
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Моддаи 3. Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар 

бораи пешгирии зўроварї дар оила 

Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила ба Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон асос ёфта, аз Ќонуни мазкур, дигар санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон, инчунин 

санадњои њуќуќии байналмилалие, ки Тољикистон онњоро 

эътироф намудааст, иборат мебошад (Ќонуни ЉТ аз 

20.06.2024 № 2064). 

Моддаи 4. Доираи амали Ќонуни мазкур 

Амали Ќонуни мазкур нисбат ба шањрвандони 

Љумњурии Тољикистон, шањрвандони хориљї ва шахсони 

бешањрванд, ки дар Љумњурии Тољикистон истиќомат 

дошта, дар аќди никоњ мебошанд ва аъзои оилаи онњо, 

њамчунин нисбат ба шахсоне, ки бо пешбурди хољагии 

умумї якљоя зиндагї мекунанд, татбиќ мегардад. 

Моддаи 5. Принсипњои пешгирии зўроварї дар оила 

Пешгирии зўроварї дар оила ба принсипњои зерин 

асос меёбад: 

- эњтироми њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд; 

- ќонуният; 

- инсондўстї; 

- махфї будани иттилоот оид ба зўроварї дар оила; 

- дастгирї ва таъмини пойдории оила; 

- иштироки ањли љомеа, маќомоту ташкилотњои 

давлатї, љамъиятї ва хусусї дар низоми иљтимої ва 

њуќуќии њифзи њаёт ва саломатии аъзои оила; 

- бартарии чорањои пешгирикунанда нисбат ба 

чорањои љавобгарї; 

- ногузирии љавобгарї барои зўроварї дар оила. 
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Моддаи 6. Њуќуќњои љабрдида 

Љабрдида њуќуќњои зеринро дорад: 

- кўмаки тиббї, равонї, њуќуќї ва иљтимоиро гирад, 

аз љумла аз хизматрасонии муассисањои тиббии давлатї 

тибќи тартиби муќарраргардида ройгон истифода барад 

(Ќонуни ЉТ аз 20.06.2024 № 2064); 

- барои љуброни зарари моддию маънавии дар 

натиљаи содиршавии зўроварї дар оила ба ў 

расонидашуда ба маќомоти дахлдор мурољиат намояд 

(Ќонуни ЉТ аз 20.06.2024 № 2064); 

- бо розигии хаттиаш дар марказњои ёрирасон, 

марказњо ё бахшњои тавонбахшии тиббию иљтимої барои 

љабрдидагон љойгир карда шавад; 

- маслињатњои њуќуќї ва дигар иттилоотро оид ба 

њифзи амнияташ гирад; 

- ба маќомоти худидоракунии шањрак ва дењот, 

маќомоти худфаъолияти љамъиятї бо маќсади 

мањкумкунии љамъиятии рафтори шахси зўроварї дар 

оиларо содирнамуда мурољиат намояд (Ќонуни ЉТ аз 

20.06.2024 № 2064); 

- ба маќомоти корњои дохилї, прокуратура ё суд дар 

бораи ба љавобгарї кашидани шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда мурољиат намояд. 

 

БОБИ 2. СУБЪЕКТЊОИ ПЕШГИРИКУНАНДАИ 

ЗЎРОВАРЇ ДАР ОИЛА 

Моддаи 7. Салоњияти Њукумати Љумњурии 

Тољикистон оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

Ба салоњияти Њукумати Љумњурии Тољикистон оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила мансубанд: 
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- таъмини татбиќи сиёсати давлатї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила; 

- тасдиќ намудани барномањои давлатї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила; 

- таъсиси Шўрои байниидоравї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оилаи назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон ва тасдиќи низомномаи он (Ќонуни ЉТ аз 

20.06.2024 № 2064); 

- њамоњангсозии фаъолияти субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- тасдиќ намудани низомнома ва оинномаи 

намунавии марказњои ёрирасон; 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 8. Ваколатњои маќомоти мањаллии 

њокимияти давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

Маќомоти мањаллии њокимияти давлатї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- таъмини иљрои барномањои давлатї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила; 

- тањия, тасдиќ ва амалї намудани барномањои 

мањаллї оид ба пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї 

бо дигар субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- андешидани тадбирњо оид ба пешгирии зўроварї 

дар оила; 

- таъсис додани муассисањое, ки њифзи иљтимої ва 

њуќуќии шањрвандонро аз зўроварї дар оила амалї 

менамоянд; 
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- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 9. Ваколатњои маќомоти давлатии кор бо 

занон ва оила оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

Маќомоти давлатии кор бо занон ва оила оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- тањлили сабаб ва шароитњои ба зўроварї дар оила 

мусоидаткунанда; 

- пешнињоди таклифњо ба маќомоти мањаллии 

њокимияти давлатї љињати андешидани тадбирњо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила; 

- андешидани тадбирњои иттилоотию таблиѓотї оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила; 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 10. Ваколатњои комиссияњо оид ба њуќуќи 

кўдак доир ба пешгирии зўроварї дар оила 

Комиссияњо оид ба њуќуќи кўдак доир ба пешгирии 

зўроварї дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- пешнињоди таклифњо ба маќомоти мањаллии 

њокимияти давлатї љињати андешидани тадбирњо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила дар байни ноболиѓон; 
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- татбиќи чорањои зарурї нисбат ба љабрдидаи 

ноболиѓ ва тавонбахшии ў дар њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- намояндагї дар маќомоти тафтишоти пешакї ва 

суд љињати њифзи манфиатњои ќонунии ноболиѓоне, ки 

тањти зўроварї дар оила ќарор гирифтаанд; 

- баррасии масъалаи ба хонаи кўдакон фиристодани 

кўдакони мунтазам тањти зўроварї дар оила ќарордошта; 

- љињати андешидани тадбирњои дахлдор ба 

маќомоти корњои дохилї пешнињод намудани маълумот 

оид ба шахсоне, ки нисбат ба узви ноболиѓи оила 

зўроварї содир намудаанд ё тањдиди содир намудани 

онро кардаанд; 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 11. Ваколатњои маќомоти корњои дохилї оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила 

Маќомоти корњои дохилї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- ќабул, баррасии мурољиатњо ва дигар маълумот 

дар хусуси зўроварї дар оила ё тањдиди содир шудани он 

бо тартиби пешбининамудаи ќонунгузории Љумњурии 

Тољикистон; 

- ошкор намудани сабаб ва шароитњои барои 

зўроварї дар оила мусоидаткунанда; 
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- ба ќайд гирифтани шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда ва нисбати ў татбиќ намудани чорањои 

тарбиявию пешгирикунанда; 

- њангоми мурољиат ба љабрдида фањмонидани 

њуќуќњои ў ва дар њолати зарурї ба муоинаи тиббї 

фиристодани љабрдида; 

- бо розигии хаттии љабрдида ба марказњои 

ёрирасон, марказњо ё бахшњои тавонбахшии тиббию 

иљтимої барои љабрдидагон фиристодани ў; 

- додани амрномаи муњофизатї ба шахси зўроварї 

дар оиларо содирнамуда; 

- тартиб додани мавод, оѓоз намудани парвандаи 

њуќуќвайронкунии маъмурї ё парвандаи љиноятї нисбат 

ба шахси зўроварї дар оиларо содирнамуда бо тартиби 

муќаррарнамудаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон; 

- ба ќайд гирифтани оилањое, ки дар онњо мунтазам 

њодисањои зўроварї љой доранд ва татбиќ намудани 

чорањои пешгирикунанда љињати устувор намудани оила; 

- пешбурди бањисобгирии омории њодисањои 

зўроварї дар оила; 

- ташкили машѓулиятњои махсуси таълимї оид ба 

масъалањои пешгирии зўроварї дар оила барои 

кормандони маќомоти корњои дохилї (Ќонуни ЉТ аз 

13.11.2024 № 2105); 

-  огоњсозии комиссияи дахлдор оид ба њуќуќи кўдак 

дар бораи њар як њолати зўроварї дар оила, ки кўдак аз он 

зарар дидааст (Ќонуни ЉТ аз 13.11.2024 № 2105); 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

vfp://rgn=131678/
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Моддаи 12. Ваколатњои маќомоти соњаи маориф оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила 

Маќомоти соњаи маориф оид ба пешгирии зўроварї 

дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- њамкорї бо падару модар ё дигар намояндаи 

ќонунии ноболиѓ оид ба масъалањои таълиму тарбияи 

фарзандон; 

- ошкор намудан ва љињати андешидани тадбирњои 

мушаххас ба маќомоти дахлдори давлатї пешнињод 

намудани маълумот оид ба тарбиягирандагон ва 

таълимгирандагоне, ки тањти зўроварї дар оила ќарор 

гирифтаанд; 

- андешидани тадбирњои иттилоотию таблиѓотї оид 

ба пешгирии зўроварї дар оила; 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 13. Ваколатњои маќомоти соњаи тандурустї 

оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

Маќомоти соњаи тандурустї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- тањия ва дар амалияи муассисањои соњаи 

тандурустї љорї намудани тавсияњои методї оид ба 

расонидани кўмаки аввалияи тиббию равонї ба 

љабрдидагон; 
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- расонидани кўмаки аввалияи тиббї, њамчунин 

расонидани кўмаки равонї, равонпизишкї, наркологї ва 

пешгирию табобатї ба љабрдида ва шахси зўроварї дар 

оиларо содирнамуда; 

- пешнињод намудани маълумот ба маќомоти корњои 

дохилї оид ба мурољиати љабрдида ва кўмаки тиббии ба ў 

расонидашуда; 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 14. Ваколатњои маќомоти соњаи њифзи 

иљтимоии ањолї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 

Маќомоти соњаи њифзи иљтимоии ањолї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ваколатњои зеринро доранд: 

- иштирок дар тањия ва татбиќи барномањо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- њангоми мурољиат ба љабрдида фањмонидани 

њуќуќњои иљтимоии ў ва расонидани кўмаки иљтимої ба 

љабрдида; 

- дар њамкорї бо маќомоти давлатии шуѓли ањолї 

андешидани тадбирњо љињати бо љои кор таъмин 

намудани љабрдида ва шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда; 

- амалї намудани дигар ваколатњое, ки санадњои 

меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон муайян 

намудаанд. 

Моддаи 15. Ваколатњои маќомоти худидоракунии 

шањрак ва дењот, маќомоти худфаъолияти љамъиятї, 

корхонањо, муассисањо ва дигар ташкилотњо оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила 
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1. Маќомоти худидоракунии шањрак ва дењот 

фаъолияти субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар 

оиларо дар њудуди шањрак ва дењот њамоњанг сохта, дар 

тањия ва татбиќи барномањои мањаллї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила иштирок мекунанд, барои пешгирї ва 

бартарафсозии оќибатњои он тадбирњои заруриро 

меандешанд. 

2. Маќомоти худфаъолияти љамъиятї дар њудуди 

дахлдор оид ба пешгирии зўроварї дар оила корњои 

фањмондадињї, таблиѓотї ва ташвиќотиро амалї намуда, 

љињати пойдории оила тадбирњо меандешанд. 

3. Корхонањо, муассисањо ва дигар ташкилотњо, 

сарфи назар аз шакли ташкилию њуќуќиашон, љињати 

пешгирии зўроварї дар оила ва бартарафсозии оќибатњои 

он тадбирњои заруриро меандешанд ва метавонанд ба 

љабрдидагон, ки кормандон ё аъзои онњо мебошанд барои 

барќарорсозии саломатиашон кўмак расонанд. 

Моддаи 16. Марказњои ёрирасон 

1. Марказњои ёрирасон аз љониби маќомоти 

давлатї, шахсони воќеї ва ё њуќуќї дар шакли муассиса 

таъсис дода мешаванд. Марказњои ёрирасон шахси њуќуќї 

буда, ба ташкилотњои ѓайритиљоратї мансубанд ва 

фаъолияти худро дар асоси низомнома ё оиннома амалї 

менамоянд. 

2. Марказњои ёрирасон оид ба пешгирї ва њифзи 

иљтимоию њуќуќї аз зўроварї дар оила вазифањои 

зеринро иљро менамоянд: 

- иштирок дар татбиќи барномањо оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила ва њамкорї бо дигар субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- ќабули љабрдидагон; 
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- ба таври ройгон ба љабрдида расонидани кўмаки 

зарурии тиббї, равонї, њуќуќї ва иљтимої; 

- ташкили њуљрањои муваќќатї, додани паноњгоњ 

барои будубоши муваќќатии љабрдида (Ќонуни ЉТ аз 

20.06.2024 № 2064); 

- ба маќомоти корњои дохилї бо розигии љабрдида 

пешнињод намудани маълумот дар бораи далелњои 

ошкоршудаи тањдиди воќеии содир намудани зўроварї 

дар оила ё далелњои содир шудани чунин зўроварї; 

- тањлил ва љамъбасти сабаб ва шароитњои ба 

зўроварї дар оила мусоидаткунанда; 

- андешидани тадбирњо љињати баланд бардоштани 

сатњи огоњсозии ањолї оид ба масъалањои пешгирии 

зўроварї дар оила; 

- бо дархости дигар субъектњои пешгирикунандаи 

зўроварї дар оила пешнињод намудани маълумот доир ба 

њолатњои зўроварї дар оила; 

- вазифањои дигаре, ки низомнома ё оинномаи 

маркази ёрирасон пешбинї намудаанд. 

Моддаи 161. Телефони боварии субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила (Ќонуни ЉТ аз 

20.06.2024 № 2064) 

Субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила бо 

маќсади расонидани ёрии њуќуќї, иќтисодї, тиббї ва 

иљтимої барои љабрдидагони зўроварї дар оила 

метавонанд хати алоќаи телефони бовариро фаъол 

намоянд. 
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Моддаи 17. Марказњо ё бахшњои тавонбахшии 

тиббию иљтимої барои љабрдидагон  

1. Марказњо ё бахшњои тавонбахшии тиббию 

иљтимої барои љабрдидагон вобаста ба эњтиёљоти 

мушаххас бо ќарори маќомоти иљроияи мањаллии 

њокимияти давлатї дар мувофиќа бо маќомоти соњаи 

тандурустї дар беморхонањои марказии шањрї, ноњиявї ё 

дармонгоњњои марказии шањрї, ноњиявї таъсис дода 

шуда, шахси њуќуќї намебошанд. Рељаи кории марказњо ё 

бахшњои тавонбахшии тиббию иљтимої барои 

љабрдидагон бояд ба рељаи кории беморхона ва 

дармонгоњ мувофиќ бошад. 

2. Харољоти тавонбахшии тиббию иљтимоии 

љабрдида аз љониби шахси зўроварї дар оиларо 

содирнамуда тибќи нархномаи барои муассисањои 

тандурустї муќарраргардида љуброн карда мешавад. 

3. Љабрдида дар марказњо ё бахшњои тавонбахшии 

тиббию иљтимої дар асоси аризаи ў ё роњхати маќомоти 

дахлдори давлатї љойгир карда мешавад. Барои дар 

марказњои мазкур љойгир кардани љабрдидаи ноболиѓ 

розигии падар, модар ё шахсони онњоро ивазкунанда, 

маќомоти васоят ва парасторї зарур мебошад. 

4. Љабрдида дар марказњо ё бахшњои тавонбахшии 

тиббию иљтимої дар давоми муњлате, ки барои муолиљаи 

тиббї ва тавонбахшии равонию иљтимоии ў зарур аст, 

нигоњ дошта мешавад. 

5. Марказњо ё бахшњои тавонбахшии тиббию 

иљтимої барои љабрдидагон вазифањои зеринро иљро 

менамоянд: 

- расонидани кўмаки аввалияи тиббию санитарї, 

иљтимої, равонї ва дигар намудњои кўмак; 
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- њангоми зарурат фиристодани љабрдида барои 

муолиљаи дахлдор; 

- њангоми зарурат бо розигии љабрдида ба маќомоти 

њифзи њуќуќ пешнињод намудани маълумот дар бораи 

зўроварии содиршуда; 

- бо дархости дигар субъектњои пешгирикунандаи 

зўроварї дар оила пешнињод намудани маълумот доир ба 

њолатњои зўроварї дар оила. 

 

БОБИ 3. ЧОРАЊОИ ФАРДИИ ПЕШГИРИИ 

ЗӮРОВАРӢ ДАР ОИЛА. МАБЛАЃГУЗОРИИ 

ФАЪОЛИЯТ ВОБАСТА БА ПЕШГИРИИ ЗӮРОВАРӢ 

ДАР ОИЛА 

Моддаи 18. Чорањои фардии пешгирии зўроварї дар 

оила 

1. Чорањои фардии пешгирии зўроварї дар оила 

барои таъсиррасонии маќсаднок ба шуур ва рафтори 

шахси зўроварї дар оиларо содирнамуда љињати 

пешгирии содир намудани њуќуќвайронкунї аз љониби ў 

ва таъмини амнияти љабрдида татбиќ карда мешаванд. 

2. Чорањои фардии пешгирии зўроварї дар оила аз 

инњо иборат мебошанд: 

- суњбати хусусияти тарбиявидошта; 

- ба маќомоти корњои дохилї овардани шахси 

зўроварї дар оиларо содирнамуда; 

- амрномаи муњофизатї; 

- дастгиркунии маъмурї; 

- татбиќи чорањои пешбининамудаи ќонунгузории 

Љумњурии Тољикистон, аз љумла чорањои маљбуркунии 

дорои хусусияти тиббї; 
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- бо тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузории 

Љумњурии Тољикистон мањрум кардан аз њуќуќи падарию 

модарї, бекор кардани фарзандхондї, васоят ё парасторї; 

- љойгир кардани љабрдида дар марказњои ёрирасон, 

марказњо ё бахшњои тавонбахшии тиббию иљтимої барои 

љабрдидагон. 

3. Чорањои фардии пешгирии зўроварї дар оила бо 

назардошти хислатњои фардии шахсе, ки нисбат ба ў ин 

чорањо татбиќ карда мешаванд ва хавфнокии кирдори 

содирнамудаи ў интихоб карда мешаванд. 

4. Шахсони манфиатдор метавонанд бо тартиби 

муќаррарнамудаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон 

нисбат ба татбиќи чорањои фардии пешгирии зўроварї 

дар оила шикоят кунанд (Ќонуни ЉТ аз 20.06.2024 № 

2064). 

Моддаи 19. Асосњои татбиќи чорањои фардии 

пешгирии зўроварї дар оила 

1. Асосњо барои татбиќи чорањои фардии пешгирии 

зўроварї дар оила њолатњои зерин шуда метавонанд: 

- аризаи љабрдида ё маълумоти шахсони воќеї ва 

њуќуќї; 

- ошкор намудани њолати зўроварї дар оила аз 

љониби маќомоти корњои дохилї; 

- маълумоте, ки аз љониби дигар субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила пешнињод шудаанд. 

2. Ариза ва маълумот оид ба содир шудани зўроварї 

дар оила ё тањдиди содир шудани он аз љониби маќомоти 

дахлдори давлатї бо тартиби муќаррарнамудаи 

ќонунгузории Љумњурии Тољикистон баррасї карда 

мешаванд. 

vfp://rgn=131678/
vfp://rgn=131678/
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Моддаи 20. Суњбати хусусияти тарбиявидошта 

1. Суњбати хусусияти тарбиявидошта бо шахси 

зўроварї дар оиларо содирнамуда ва љабрдида аз љониби 

субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила бо 

маќсади ошкор кардани сабаб ва шароитњое, ки боиси 

содиршавии зуроварї дар оила шудаанд, фањмонидани 

оќибатњои иљтимоию њуќуќии он, барќарорсозї ва 

тањкими устувории оила гузаронида мешавад. 

2. Суњбати хусусияти тарбиявидошта дар бинои 

хизматии субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар 

оила, инчунин дар љои зист, тањсил ё љои кор гузаронида 

мешавад. 

3. Шахсе, ки бо ў суњбати хусусияти тарбиявидошта 

гузаронида мешавад, дар бораи ќатъ кардан ва минбаъд 

такрор накардани кирдори зиддињуќуќї огоњонида 

мешавад. 

4. Суњбати хусусияти тарбиявидошта бо ноболиѓон 

дар њузури падару модар, омўзгор ё дигар намояндаи 

ќонунии онњо гузаронида мешавад. 

Моддаи 21. Амрномаи муњофизатї 

1. Барои баровардани амрномаи муњофизатї 

мурољиат оид ба њолати содир шудани зўроварї дар оила 

ё тањдиди содир намудани он асос мебошад. 

2. Шахсе, ки амрномаи муњофизатиро гирифтааст, 

уњдадор аст талаботи дар он пешбинишударо иљро 

намояд. Дар њолати иљро накардани талаботи 

зикргардида шахси мазкур бо тартиби муќаррарнамудаи 

ќонунгузории Љумњурии Тољикистон ба љавобгарии 

маъмурї кашида мешавад. 

3. Амрномаи муњофизатї ба шахси мукаллафи 

зўроварї дар оиларо содирнамуда, ки њангоми 
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баровардани он ба синни 16- солагї расидааст, дода 

мешавад. 

4. Амрномаи муњофизатї ба шахси зўроварї дар 

оиларо содирнамуда аз љониби сардор ё муовинони 

сардори маќомоти корњои дохилии мањалли содир 

шудани зўроварї дар оила дар муддати 24 соат аз лањзаи 

содир шудани зўроварї дар оила ё љой доштани тањдиди 

содиршавии он ё аз лањзаи додани ариза дар бораи содир 

шудани зўроварї дар оила дода мешавад. 

5. Амрномаи муњофизатї ба муњлати то 30 рўз дода 

мешавад. Дар асоси аризаи љабрдида ё намояндаи 

ќонунии ў мумкин аст муњлати амрномаи муњофизатї бо 

дархости сардори маќомоти корњои дохилї ва розигии 

прокурор то 60 рўз дароз карда шавад (Ќонуни ЉТ аз 

20.06.2024 № 2064). 

6. Дар амрномаи муњофизатї насаб, ном ва номи 

падари шахси зўроварї дар оиларо содирнамуда ё 

тањдиди содир кардани онро намуда, ваќт ва љойи додани 

амрнома, љой, ваќт ва њолати содир кардани зўроварї дар 

оила ё тањдиди содир кардани он, талаботи пешбинишуда 

ва муњлати амали онњо, оќибатњои њуќуќї дар сурати 

давом додани њаракатњои зиддињуќуќї ва риоя накардани 

талаботи амрномаи мазкур, мансаб, насаб, ном ва номи 

падари шахси амрномаи муњофизатиро бароварда зикр 

мегарданд. 

7. Амрномаи муњофизатї нисбати шахси зўроварї 

дар оиларо содирнамуда метавонад талаботи зеринро 

пешбинї намояд: 

- манъ кардани њама гуна зўроварї нисбати 

љабрдида, бар хилофи хоњиши љабрдида анљом додани 

љустуљў, пайгирї, ташриф, муошират ва дигар 

vfp://rgn=131678/
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муносибатњое, ки њуќуќу озодињои љабрдидаро мањдуд 

месозанд; 

- тавсия барои дар ваќти муайян ба манзили 

истиќоматї њозир шудан; 

- манъ кардани истеъмоли нўшокињои спиртї ва 

моддањои мадњушкунанда дар ваќти амали амрномаи 

муњофизатї. 

8. Иљро накардани талаботи дар ќисми 7 моддаи 

мазкур зикргардида, ки боиси љавобгарии маъмурї 

гардидааст, муњлати амали амрномаи муњофизатиро 

бознамедорад. 

9. Аз болои амрномаи муњофизатї ба суд шикоят 

кардан мумкин аст. Шикоят дар муњлати то се шабонарўз 

бояд баррасї гардад. Шикоят ба суд амали амрномаи 

муњофизатиро бознамедорад. 

10. Нусхаи амрномаи муњофизатї ба љабрдида дода 

мешавад. 

11. Назорати иљрои талаботи амрномаи муњофизатї 

аз тарафи маќомоти корњои дохилие, ки онро 

баровардааст, амалї карда мешавад. 

Моддаи 22. Дастгиркунии маъмурї 

Бо маќсади пешгирии зўроварї дар оила, ки таркиби 

њуќуќвайронкунии маъмуриро дорад ва кофї набудани 

амрномаи муњофизатї љињати таъмини амнияти 

љабрдида, шахси мансабдори маќомоти корњои дохилї бо 

тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузории Љумњурии 

Тољикистон дастгиркунии маъмурии шахси зўроварї дар 

оила содирнамударо анљом медињад. 
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Моддаи 23. Маблаѓгузории фаъолияти субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила 

Фаъолияти субъектњои пешгирикунандаи зўроварї 

дар оила аз њисоби буљети давлатї, шахсони воќеї ва 

њуќуќї ва дигар манбаъњое, ки ќонунгузории Љумњурии 

Тољикистон манъ накардааст, маблаѓгузорї карда 

мешавад. 

БОБИ 4. МУЌАРРАРОТИ ХОТИМАВЇ 

Моддаи 24. Риояи махфияти маълумот вобаста ба 

зўроварї дар оила 

Маълумот дар бораи њаёти шахсї ва оилавии 

љабрдидагон иттилооти махфї буда, бояд ифшо 

нашаванд. Ифшо намудани иттилооти мазкур аз љониби 

шахсе, ки вобаста ба вазъи хизматї аз зўроварї дар оила 

бохабар шудааст, боиси љавобгарии муќаррарнамудаи 

ќонунгузории Љумњурии Тољикистон мегардад. 

Моддаи 25. Љавобгарї барои риоя накардани 

талаботи Ќонуни мазкур 

Шахсони воќеї ва њуќуќї барои риоя накардани 

талаботи Ќонуни мазкур бо тартиби муќаррарнамудаи 

ќонунгузории Љумњурии Тољикистон ба љавобгарї 

кашида мешаванд. 

Моддаи 26. Тартиби мавриди амал ќарор додани 

Ќонуни мазкур 

Ќонуни мазкур пас аз интишори расмї мавриди 

амал ќарор дода шавад. 

Президенти Љумњурии Тољикистон      Эмомалї 

Рањмон 

ш. Душанбе, 

19 марти соли 2013, № 954 
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ЌАРОРИ МАЉЛИСИ НАМОЯНДАГОНИ МАЉЛИСИ 

ОЛИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

 

Оид ба ќабул кардани Ќонуни Љумњурии Тољикистон 

"Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила" 

Маљлиси намояндагони Маљлиси Олии Љумњурии 

Тољикистон ќарор мекунад: 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила" ќабул карда шавад. 

Раиси  

Маљлиси намояндагони Маљлиси Олии  

Љумњурии Тољикистон                                Ш. Зуњуров 

ш.Душанбе, 19 декабри соли 2012, № 1024 

 

ЌАРОРИ МАЉЛИСИ МИЛЛИИ МАЉЛИСИ ОЛИИ 

ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

 

Оид ба Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила" 

Маљлиси миллии Маљлиси Олии Љумњурии 

Тољикистон Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила"-ро баррасї намуда, ќарор 

мекунад: 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

пешгирии зўроварї дар оила" љонибдорї карда шавад. 

Раиси 

Маљлиси миллии Маљлиси 

Олии Љумњурии Тољикистон                    М. 

Убайдуллоев 

ш. Душанбе, 28 феврали соли 2013, № 478 
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Замимаи 2. 

 

Бо ќарори Њукумати  

Љумњурии Тољикистон  

аз 26 декабри соли 2024, № 689 

Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила дар 

Љумњурии Тољикистон барои солњои 2025-2030 

1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ  

1. Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар 

оила дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2025-2030 

(минбаъд - Барнома) маќсад, вазифањо ва самтњои асосии 

сиёсати давлатии Љумњурии Тољикистонро дар самти 

пешгирии зўроварї дар оила муайян намуда, тадбирњои 

маќомоти давлатї, маќомоти худидоракунии шањрак ва 

дењот, нињодњои љомеаи шањрвандї ва созмонњои 

байналмилалиро дар ин самт њамоњанг месозад. 

2. Барнома дар доираи афзалиятњои муайяннамудаи 

Њукумати Љумњурии Тољикистон, Стратегияи миллии 

рушди Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030, 

ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 1 

декабри соли 2016, №636 тасдиќ гардидааст, Стратегияи 

миллии фаъолгардонии наќши занон дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2021-2030, ки бо ќарори 

Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30 апрели соли 2020, 

№167 тасдиќ гардидааст, Консепсияи рушди оила дар 

Љумњурии Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати 
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Љумњурии Тољикистон аз 30  декабри соли 2015, № 801 

тасдиќ гардидааст, тањия шудааст. 

2. ТАЊЛИЛИ ВАЗЪИ ЉОРИИ ЗЎРОВАРЇ ДАР ОИЛА 

  

3. Љумњурии Тољикистон њамчун узви комилњуќуќи 

љомеаи љањонї як ќатор санадњои њуќуќии байналмилалї, 

аз љумла Эъломияи умумии њуќуќи башар ва Конвенсия 

дар бораи барњам додани тамоми шаклњои табъиз 

нисбати занонро эътироф намудааст, ки иљрои онњо 

барои бењдошти вазъи занон дар љомеа равона шудааст. 

4. Бо маќсади такмили ќонунгузории амалкунанда 

дар самти њифзи њуќуќњои занон, пешгирии зўроварї 

нисбати занон ва бартараф намудани ќолабњои гендерї 

соли 2017 дар назди Дастгоњи иљроияи Президенти 

Љумњурии Тољикистон гурўњи корї таъсис дода шуд.  

5. Бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 

майи соли 2014, №294 Барномаи давлатї оид ба 

пешгирии зўроварї дар оила дар Љумњурии Тољикистон 

барои солњои 2014-2023 тасдиќ гардид, ки маќсади асосии 

Барномаи мазкур фаъолгардонии кўшишњо дар самти 

пешгирии зўроварї дар оила, таъмини сиёсати 

самараноки гендерї дар кишвар, роњ надодан ба 

зўроварию табъиз дар муносибатњои оилавї, ташаккули 

низоми созандаи муносибатњо дар он, њимояи њуќуќу 

озодињои њар як шахс ва боло бурдани маърифати 

њуќуќии аъзои љомеа мањсуб меёбад.  

6. Дар натиљаи тадбирњои дар доираи амалисозии 

Барномаи давлатї оид ба пешгирии зўроварї дар оила 
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дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2014-2023 

андешидашуда натиљањои зерин ба даст омаданд: 

- њамкорї байни тамоми шохањои њокимияти 

давлатї, иштироки фаъоли маќомоти иљроияи мањаллии 

њокимияти давлатї ва худидоракунии шањраку дењот дар 

самти пешгирии зўроварї дар оила таъмин гардид; 

- заминаи њуќуќии њамоњангсозии фаъолияти 

маќомоти давлатї ва нињодњои љомеаи шањрвандї дар ин 

самт ташаккул дода шуд; 

- таъминоти иттилоотии фаъолият доир ба 

пешгирии зўроварї дар оила бењтар карда шуда, дар 

байни ањолї чорабинињои тарѓиботию фањмондадињї 

роњандозї ва маводди иттилоотию рањнамоикунанда дар 

ин самт ба табъ расонида шуданд; 

- аз тарафи субъектњои пешгирикунандаи зўроварї 

дар оила гурўњњои корї таъсис дода шуданд; 

- бо маќсади ба танзим даровардани муносибатњои 

љамъиятї дар самти расонидани ёрии њуќуќї, муайян 

намудани роњњои амалишавии њуќуќ ва уњдадорињои 

шахсони воќеї њангоми расонидани ёрии ройгони њуќуќї 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи ёрии њуќуќї» 

аз 4 июли соли 2020, №1694 ќабул гардид; 

- дар сохторњои Вазорати корњои дохилии 

Љумњурии Тољикистон 17 воњиди кории нозири 

минтаќавї оид ба пешгирии зўроварї дар оила таъсис 

дода шуд; 

- љињати расонидани ёрии аввалияи тиббї, 

њамчунин расонидани ёрии равонї, равонпизишкї, 

наркологї ва пешгирию табобатї ба љабрдида ва 

шахсоне, ки ба зўроварї дучор шудаанд, дар назди 

Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї 22 њуљраи 
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тавонбахшии тиббию иљтимої барои љабрдидагони 

зўроварї дар оила таъсис дода шуд; 

- дар доираи амалисозии фармоиши иљтимоии 

давлатї аз соли 2015 бо љалби ташкилотњои љамъиятї 2 

маркази хизматрасонии иљтимоии будубоши рўзона дар 

шањрњои Душанбе ва Кўлоб таъсис дода шуд;  

- аз соли 2021 Муассисаи давлатии «Маркази 

љумњуриявии хизматрасонии иљтимої ба ќурбониёни 

савдои одамон ва љабрдидагони зўроварї дар оила»-и 

Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї бо 30 

љойи хоб таъсис гардид, ки дар он то нимсолаи якуми 

соли 2024 ба 228 зану кўдаки љабрдидаи зўроварї 

хизматрасонии ройгони тиббї, равонї ва иљтимої 

расонида шуд;  

- бо дарназардошти афзоиши ањолии шањру ноњияњо 

тибќи ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 29 

декабри соли 2022, №622 дар Муассисаи давлатии 

«Маркази ёрии њуќуќї»-и Вазорати адлия то соли 2024 54 

воњиди кории њуќуќшиноси давлатї дар шањру ноњияњо 

таъсис дода шуд;  

- бо маќсади пурзўр намудани воситањои пешгирии 

зўроварї дар оила ва тасњењи рафтори шахси зўровар дар 

њамкорї бо шарикони рушд дар шањрњои Хуљанд ва 

Левакант њуљрањои машваратии кор бо зўроварон таъсис 

ёфта, фаъолият доранд; 

- сабабу омилњои ба зўроварї дар оила 

мусоидаткунанда аз љониби нињодњои миллї ва 

созмонњои байналмилалї мавриди тањќиќ ќарор дода 

шуданд; 

- бо маќсади расонидани ёрии сариваќтї, пешгирии 

зўроварї дар оила, њифзи њуќуќу озодињои шањрвандон 
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телефонњои боварї дар Вазорати корњои дохилї бо 

раќами 19-19, 221-21-21, дар Вазорати адлия бо раќами 

30-40, дар Кумитаи кор бо занон ва оила бо раќами 13-13 

ва дар Муассисаи давлатии «Маркази љумњуриявии 

хизматрасонии иљтимої ба ќурбониёни савдои одамон ва 

љабрдидагони зўроварї дар оила»-и Вазорати тандурустї 

ва њифзи иљтимоии ањолї бо раќами 11-13 ташкил карда 

шуданд; 

- бо маќсади ба таври ройгон расонидани ёрии 

зарурии тиббї, равонї, њуќуќї ва иљтимої ба 

љабрдидагон 9 ташкилоти љамъиятї дар самти пешгирии 

зўроварї дар оила, 14 маркази захиравии занон ва 4 

паноњгоњ дар назди ташкилотњои љамъиятї фаъолият 

доранд; 

- љињати баланд бардоштани тахассуси кормандони 

вазорату идорањое, ки дар самти пешгирии зўроварї дар 

оила фаъолият мебаранд, маводди ёрирасон, дастурамалу 

роњнамо ва унсурњои таълимї тањия ва нашр гардиданд; 

- дар воситањои ахбори омма нашри пайвастаи 

мавод доир ба пешгирии зўроварї дар оила ва хатари он 

ба љомеа ба роњ монда шуд; 

- љињати таѓйир додани рафтор ва муносибати 

љавонон ба зўроварї дар оила наворњои видеої тањти 

унвони «Ќувваи ман барои зўроварї нест», «Мардњои 

Тољикистон љонибдори сулњ дар оила», «Занонро 

эњтиром бояд кард», «Таъсири зўроварї ба фарзандон», 

«Корњои хонагии бемузд» тањия гардиданд; 

- оид ба масъалањои пешгирии зўроварї дар оила ва 

баробарњуќуќии мардону занон дар театрњои касбию 

халќии љумњурї намоишномањои тарбиявию ахлоќї 

омода гардида, ба тамошобинон пешкаш шуданд.  
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7. Сарфи назар аз корњои анљомдодашуда дар 

масъалањои зўроварї дар оила, ноил шудан ба баробарии 

воќеии гендерї, инчунин рафъи монеањое, ки барои ба 

даст овардани натиљањо дар ин самт халал мерасонанд, 

мушкилоти зерин мушоњида мешаванд: 

- љой доштани ќолабњои шахшудаи хурофотї дар 

мафкураи љомеа; 

- вобастагии иќтисодии занон аз мардон ё баръакс 

дар оила; 

- мављуд будани мушкилот барои ба кору тањсил 

фаро гирифтани занону духтарон; 

- сатњи пасти фарњангу одоби муносибатњои 

оиладорї, маърифати њуќуќї ва савияи дониши аъзои 

оила;  

- гирифтории бемории руњї, нашъамандї ва 

майзадагї; 

- таъсири филмњои дорои сањнањои муноќишањои 

оилавї, истифодаи ѓайримаќсадноки телефони мобилї ва 

шабакањои иљтимої;  

- сатњи нокифояи њамкорињои маќомоти давлатї ва 

нињодњои љомеаи шањрвандї, марказњои ёрирасон ва 

бахшњои тавонбахшї ба љабрдидагони зўроварї дар 

њамаи шањру ноњияњои љумњурї; 

- номукаммалии заминаи ќонунгузорї оид ба 

масъалањои пешгирии зўроварї дар оила. 

3. ЊАДАФ ВА ВАЗИФАЊОИ АСОСИИ БАРНОМА 

8. Њадафи Барномаи мазкур њифзи њуќуќњои оила 

њамчун асоси љамъият, пешгирии зўроварии љисмонї, 

равонї, иќтисодї ва шањвонї аз љониби як узви оила 
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нисбат ба узви дигари оила, пешгирї ва бартарафсозии 

сабаб ва шароитњои ба зўроварї дар оила 

мусоидаткунанда, баланд бардоштани масъулият барои 

таълиму тарбияи кўдак, густариши њамкории вазорату 

идорањо ва љомеаи шањрвандї дар ин самт мебошад. 

9. Вазифањои асосии Барнома аз инњо иборатанд: 

- такмили заминаи меъёрии њуќуќї дар самти 

пешгирии зўроварї дар оила, баробарии гендерї, њифзи 

њуќуќу манфиатњои аъзои оила ва баланд бардоштани 

масъулияти падару модар (шахсони онњоро ивазкунанда) 

дар иљрои вазифањо дар оила; 

- таъсиси Шурои байниидоравї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила дар назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон ва тасдиќи Низомномаи он; 

- дастгирии марказњои ёрирасон, ташкили њуљрањои 

љойгиркунии муваќќатї, додани паноњгоњ барои 

будубоши муваќќатї ба љабрддидагони зўроварї;  

- љоннок кардани фаъолияти телефонњои боварї дар 

назди субъектњои пешгирикунандаи зўроварї дар оила; 

- дар сохторњои Вазорати корњои дохилї зиёд 

намудани воњидњои кории минтаќавї оид ба пешгирии 

зўроварї дар оила дар шањру ноњияњои љумњурї;  

- баррасии масъалаи ташаккули заминаи њуќуќии 

кор бо зўроварон; 

- баррасии масъалаи шомил намудани 

љабрдидагони зўроварї дар оила ба рўйхати гирандагони 

ёрии њуќуќии ройгони дуюмдараља; 

- ташкили чорабинињои дахлдор барои баланд 

бардоштани тахассуси кормандони вазорату идорањое, ки 

бо масъалањои пешгирии зўроварї дар оила машѓуланд. 



140 
 

4. САМТЊОИ АСОСИИ АМАЛӢ НАМУДАНИ 

БАРНОМА 

 

10. Бо маќсади таъмини амалишавии њадаф ва 

вазифањои дар Барнома пешбинишуда самтњои 

афзалиятноки зерин муайян карда мешаванд: 

- тањияи санадњои меъёрии њуќуќї вобаста ба 

пешгирии зўроварї дар оила, баробарии гендерї, њифзи 

њуќуќу манфиатњои аъзои оила; 

- такмили ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар 

самти пешгирии зўроварї дар оила, аќдњои никоњи 

бармањал, њифзи манфиатњои занон ва кўдакон њангоми 

бекор кардани аќди никоњ, тартиби таъмини дастрасии 

ройгон ба хизматрасонињои муассисањои тиббии давлатї; 

- таќвияти корњои тарѓиботї бо маќсади таѓйир 

додани афкори омма оид ба зўроварї дар оила ва аз байн 

бурдани ќолабњои гендерї; 

- ба роњ мондани фаъолияти њамоњангсозии 

вазорату идорањо, љомеаи шањрвандї дар самти пешгирї, 

ошкор, бартарафсозии омилњои зўроварї дар оила ва 

расонидани ёрии тиббї, равонї, њуќуќї ва иљтимої ба 

шахсоне, ки ба зўроварї дар оила гирифтор шуданд; 

- баланд бардоштани масъулияти падару модар 

(шахсони онњоро ивазкунанда) дар таълиму тарбияи 

кўдак;  

- тибќи тартиби муќарраршуда тањияи дастурамал, 

низомнома, роњнамо ва унсурњои таълимї љињати баланд 

бардоштани иќтидори кормандони субъектњои 

пешгирикунандаи зўроварї дар оила ва роњандозии 

фаъолияти самараноки онњо;  
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- тањияи маводди иттилоотї дар бораи пешгирии 

зўроварї дар оила; 

- гузаронидани тањќиќоти илмї ва амалї оид ба 

масъалаи пешгирии зўроварї дар оила ва роњњои њалли 

он;  

- баррасии масъалаи таъсиси маркази дастгирии 

љабрдидагони зўроварї барои ноболиѓон; 

- баррасии масъалаи таъсиси махзани ягонаи 

маълумоти оморї оид ба баќайдгирии њолатњои зўроварї 

дар оила; 

- омўзиши таљрибаи давлатњои хориљї дар самти 

пешгирии зўроварї дар оила; 

- истифодаи васеи воситањои ахбори омма ва 

шабакањои интернетї бањри ба љомеа расонидани 

моњияти оќибатњои зўроварї дар оила ва бисёрникоњї; 

- мониторинги доимии амалисозии санадњои 

меъёрии њуќуќї оид ба масъалањои зўроварї дар оила ва 

дар ин замина андешидани чорањои дахлдор. 

5. НАТИЉАЊОИ ЧАШМДОШТ АЗ АМАЛИШАВИИ 

БАРНОМА 

11. Натиљањои чашмдошт аз амалишавии Барнома: 

- муносибати љомеа ба зўроварї дар оила таѓйир 

ёфта, ќишрњои гуногуни љомеа бањри бартараф кардани 

он тадбирандешї менамоянд; 

- баробарњуќуќии аъзои оила ва риояи њуќуќњои 

онњо таъмин карда мешавад; 

- механизми шарикии иљтимоии сохторњои дахлдор 

оид ба пешгирї ва ошкор кардани зўроварї дар оила 

муайян ва татбиќ мегардад; 
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- ќонунгузории Љумњурии Тољикистон оид ба 

масъалањои пешгирии зўроварї дар оила такмил дода 

мешавад; 

- сатњи зўроварї дар оила дар миќёси љумњурї 

коњиш меёбад; 

- омори зўроварї дар оила даќиќ карда мешавад; 

- марказњои ёрирасон, њуљрањои муваќќатї, 

паноњгоњ барои будубоши муваќќатии љабрдида дар 

сатњи љумњурї зиёд карда мешаванд; 

- муносибатњои равонї дар оилањо бењтар гашта, 

сатњи иљтимоии онњо баланд бардошта мешавад; 

- масъулияти падару модар (шахсони онњоро 

ивазкунанда) дар таълим ва тарбияи кўдак баланд 

бардошта шуда, њимояи њуќуќи кўдакон таъмин карда 

мешавад. 

6. МАНБАЪЊОИ МАБЛАЃГУЗОРИИ 

БАРНОМА 

 

12. Барнома дар ду марњила мутобиќи наќшањои 

амали он барои солњои 2025-2027, солњои 2028-2030, ки аз 

љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон тасдиќ карда 

мешавад, амалї мегардад. 

13. Амалигардонии Барнома аз љониби вазорату 

идорањои дахлдор ва маќомоти иљроияи њокимияти 

давлатии Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, 

вилоятњои Суѓд ва Хатлон, шањри Душанбе, шањру 

ноњияњои љумњурї анљом дода мешавад. 

14. Маблаѓгузории умумии Барнома 10806600 

сомониро ташкил медињад, ки аз он 4867900 сомонї 
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маблаѓњои дар буљети давлатї пешбинигардида ва 

5938700 сомонї маблаѓњои шарикони рушдро ташкил 

медињад. Аз маблаѓи умумї барои амалисозии 

чорабинињои Барнома дар се соли аввал 1851620 сомонї 

аз буљети давлатї ва 2925500 сомонї аз њисоби маблаѓњои 

шарикони рушд равона карда мешавад. 

7. МОНИТОРИНГ ВА АРЗЁБИИ 

АМАЛИСОЗИИ БАРНОМА 

 

15. Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома аз 

љониби Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон гузаронида мешавад. Маќсади 

асосии мониторинг ва арзёбї таъмини самарабахшии 

иљрои Барнома ва бењтар намудани фаъолият дар самти 

ноил шудан ба њадафњои он мебошад. 

16. Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома 

мутобиќи талаботи ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон аз 29 декабри соли 2018, №615 «Дар бораи 

Ќоидањои гузаронидани мониторинг ва арзёбии 

амалишавии њуљљатњои стратегии сатњи миллї, 

барномањои соњаваї ва минтаќавии рушд дар Љумњурии 

Тољикистон» гузаронида мешавад. 

8. МУЌАРРАРОТИ ХОТИМАВӢ 

17. Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон њамоњангсози амалигардонии 

Барнома мебошад. 
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18. Вазорату идорањои дахлдор, маќомоти иљроияи 

њокимияти давлатии Вилояти Мухтори Кўњистони 

Бадахшон, вилоятњои Суѓд ва Хатлон, шањри Душанбе, 

шањру ноњияњо барои таъмини иљрои самараноки 

Барнома масъулият доранд. 
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Замимаи 3. 

 

Бо ќарори Њукумати  

Љумњурии Тољикистон  

аз 1 марти соли 2024, № 136 

Барномаи давлатии рушди оила дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2024-2028 

1. МУЌАРРАРОТИ УМУМӢ 

1. Барномаи давлатии рушди оила дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2024-2028 (минбаъд - Барнома) 

дар асоси Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон "Дар бораи банаќшагирии 

стратегї ва дурнамосозии давлатї", Стратегияи миллии 

рушди Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030, 

Консепсияи рушди оила дар Љумњурии Тољикистон ва 

санадњои меъёрии њуќуќии дигари Љумњурии Тољикистон 

бо маќсади иљрои дастуру супоришњои Президенти 

Љумњурии Тољикистон, Пешвои миллат муњтарам 

Эмомалї Рањмон, ки дар самти тањкими муносибатњои 

оилавї иброз доштанд, тањия гардидааст. 

2. Давлат ба масъалањои њуќуќиву иљтимоии марбут 

ба солимї ва пойдории оила таваљљуњ зоњир намуда, 

ѓамхорї нисбат ба модару кўдак, таъмини шароити 

зарурї барои таълиму тарбияи фарзандон, дастгирии 

иљтимої њангоми бекорї, пиронсолї ва хизматрасонињои 

зарурии тиббиро кафолат медињад. 
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3. Дар самти тањкими заминањои ташаккули оила ва 

дастгирии оилањо, њифзи њуќуќњои аъзои оила як ќатор 

санадњои меъёрии њуќуќї, аз љумла кодексњои оила, 

љиноятї, њуќуќвайронкунии маъмурї, тандурустї, мењнат 

ва ќонунњои Љумњурии Тољикистон "Дар бораи 

кафолатњои давлатии баробарњуќуќии мардону занон ва 

имкониятњои баробари амалигардонии онњо", "Дар 

бораи милитсия", "Дар бораи танзими анъана ва љашну 

маросим дар Љумњурии Тољикистон", "Дар бораи 

масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд", 

"Дар бораи пешгирии зўроварї дар оила", "Дар бораи 

њифзи њуќуќњои кўдак", "Дар бораи муќовимат ба савдои 

одамон ва расонидани кумак ба ќурбониёни савдои 

одамон", "Дар бораи баќайдгирии давлатии асноди 

њолати шањрвандї", ќарорњои Њукумати Љумњурии 

Тољикистон "Дар бораи Стратегияи миллии 

фаъолгардонии наќши занон дар Љумњурии Тољикистон 

барои солњои 2021-2030" ва Консепсияи рушди оила дар 

Љумњурии Тољикистон ќабул шуданд. 

2. ТАЊЛИЛИ ВАЗЪИ ЉОРӢ ВА МУШКИЛОТИ 

АСОСӢ 

4. Бо дар назар доштани муњиммияти наќши оила 

дар љомеа Президенти Љумњурии Тољикистон, Пешвои 

миллат муњтарам Эмомалї Рањмон соли 2015-ро "Соли 

оила" эълон намуданд, ки њадафи он боло бурдани 

мавќеи оила дар љомеа, густариши фарњанги оиладорї, 

нигоњ доштани оила њамчун арзиши ивазнашаванда дар 

фарњанги миллї мебошад. 
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5. Масъалае, ки дар айни замон, дар љомеа љой 

дорад ва бењбудиро таќозо менамояд, ин масъалаи 

пешгирии људошавии оилањо мебошад. Тањлилњо нишон 

медињанд, ки баќайдгирии аќди никоњ дар соли 2017 

78757 ададро ташкил дода, бекор кардани аќди никоњ дар 

соли 2017 10100 њолат, соли 2018 баќайдгирии аќди никоњ 

82556 адад, бекоршавии аќди никоњ 11013 њолат, соли 

2019 баќайдгирии аќди никоњ 79070 ва бекоршавии аќди 

никоњ 12482 њолат, соли 2020 баќайдгирї 67104 ва бекор 

кардани аќди никоњ 10 536 њолат, соли 2021 баќайдгирии 

аќди никоњ 74863 ва бекоршавии аќди никоњ 13 714, соли 

2022 баќайдгирии аќди никоњ 70802 адад ва бекор 

кардани аќди никоњ 13 876 њолат ва дар нуњ моњи соли 

2023 шумораи баќайдгирии аќди никоњ 55636 ададро 

ташкил дода, бекоршавии аќди никоњ 7755 ададро дар 

бар мегирад. 

6. Тибќи омори Суди Олии Љумњурии Тољикистон 

бо моддаи 170 Кодекси љиноятии Љумњурии Тољикистон 

(дузанагї ё серзанагї) дар соли 2018 нисбат ба 102 нафар, 

соли 2019 нисбат ба 101 нафар, соли 2020 нисбат ба 108 

нафар, соли 2021 нисбат ба 82 нафар, дар соли 2022 

нисбат ба 85 нафар њукми айбдоркунанда бо таъини љазо 

муайян карда шудааст. 

7. Яке аз сабабњои пошхўрии оилањо барваќт 

хонадор намудани ноболиѓон мебошад. Дар натиљаи 

нокифоя будани донишу малака, омода набудани 

навхонадорон ба зиндагии мустаќилона њаёти якљоя дер 

давом намекунад ё дар оила мушкилињои моддиву 

маънавї пеш омада, муњити солими оиларо вайрон 

менамоянд. 
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8. Бо маќсади пешгирии бармањал ба шавњар 

додани духтарон ва коњиш додани теъдоди талоќ соли 

2010 ба Кодекси оилаи Љумњурии Тољикистон таѓйирот 

ворид гардид ва синну соли никоњї аз 17 ба 18 боло бурда 

шуд. 

9. Тибќи омори расмии Вазорати корњои дохилии 

Љумњурии Тољикистон мутобиќи моддаи 168 Кодекси 

љиноятии Љумњурии Тољикистон (ба шавњар додани 

духтарони ба синни никоњ нарасида) дар соли 2017 23 

нафар, соли 2018 11 нафар, соли 2019 25 нафар, соли 2020 

23 нафар, соли 2021 27 нафар, соли 2022 19 ва дар нуњ 

моњи соли 2023 26 нафар ба ќайд гирифта шуда, тибќи 

моддаи 169 теъдоди ба љавобгарї кашидани шањрвандон 

дар самти бастани аќди никоњ бо шахсе, ки ба синни 

никоњї нарасидааст, дар соли 2017 нисбат ба 23 нафар, 

соли 2018 13 нафар, соли 2019 25 нафар, соли 2020 22 

нафар, соли 2021 27 нафар, соли 2022 19 нафар ва дар нуњ 

моњи соли 2023 нисбат ба 20 нафар парвандаи љиноятї 

оѓоз карда шудааст. 

10. Тањлилњо нишон медињанд, ки баъди пошхўрии 

оилањо дар бештари њолат кўдакон дар тарбияи занњо 

мемонанд. Занон бо сабаби надонистани њуќуќњои худ, 

надоштани касбу кори мувофиќ ва сатњи муайяни 

тахассус, надоштани мањалли истиќомат ва мунтазам 

пардохт нагардидани алимент аз љониби собиќ шавњар бе 

таъминот монда, дар натиља бархе аз онњо ба кирдорњои 

номатлуб даст мезананд. Ин њолат барои аз тањсил дур 

мондани фарзандон ва таълиму тарбияи кўдакон низ 

таъсир мерасонад. 
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11. Мушкилии дигар дар он аст, ки сатњи донишњои 

омўзгорию равонии худи падару модарон, масъулияти 

онњо дар тарбия ва таълими фарзандон ба талабот 

љавобгў нест. Дар доираи амалисозии Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон "Дар бораи масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи фарзанд" ва бо дастрасии моддаи 90 

Кодекси њуќуќвайронкунии маъмурии Љумњурии 

Тољикистон дар соли 2017 нисбат ба 20 864 нафар, соли 

2018 - 16 439, соли 2019 - 14 363 нафар, соли 2020 нисбат 

ба 5 914 нафар, соли 2021 нисбат ба 4 824 нафар, дар соли 

2022 нисбат ба 5309 нафар падару модар ва дар нуњ моњи 

соли 2023 нисбат ба 5295 нафар падару модар парвандаи 

њуќуќвайронкунии маъмурї тартиб дода шудааст. Дар 

баробари ин, дар љомеа афзоиши падидањои дигари 

манфї низ ба назар мерасанд, ки ба муносибатњои оилавї 

ва тарбияи фарзандон таъсири бевоситаи худро расонида 

истодаанд. 

12. Масъалаи солимии ањолї, њифзи тандурустии 

модару кўдак, њалли масъалањои демографї, танзими 

оила аз њадафњои асосии давлат ба њисоб меравад. Паст 

будани фањмиши ањолї оид ба масъалањои танзими оила 

ва солимии наслофарї, исќоти њамли номатлуб, пањн 

гардидани беморињои сироятї тариќи алоќаи љинсї, 

болоравии беморињои музмин ќисми таркибии 

мушкилоти самти мазкур ба њисоб мераванд. 

13. Аз тањлилњо чунин бармеояд, ки сабабу 

шароитњои ба муносибатњои нодурусти аъзои оила 

мусоидаткунанда, ин бањсњои оилавї байни зану шавњар, 

вуљуд надоштани њамдигарфањмї дар байни аъзои 

хонавода, издивољи бармањал, дузанагї ё бисёрзанагї, 
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сатњи пасти саводнокї, бекорї, муњољирати мењнатї, паст 

будани маърифати њуќуќии шањрвандон, нашъамандї, 

майзадагї, коста будани таълиму тарбия дар хонавода, 

паст будани худшиносї, худбањодињї, гирифтори 

бемории руњї ва беморињои дигари вазнин, инчунин, 

таъсири филмњои пур аз сањнањои муноќишањои оилавї, 

ташвиќи роњњои худкушї дар филмњо, истифодаи 

ѓайримаќсадноки сомонањои иљтимої ва воситањои 

дигари хабарї алоќаманд мебошанд. 

3. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊОИ БАРНОМА 

14. Маќсади Барнома таъмини њифзи манфиатњои 

оила ва аъзои оила њамчун нињоди иљтимої ва макони 

тарбияи фарзанд, таќвияти заминањои иќтисодию 

иљтимоии тањкими оила, баланд бардоштани маърифати 

оиладорї ва тањкими пояњои оиладорї мебошад. 

15. Барои ноил шудан ба маќсади мазкур дар 

Барнома вазифањои зерин пешбинї шудаанд: 

- ташаккули воситаи дастгирии оилањо бо маќсади 

бењтар намудани шароити зисти онњо; 

- коњиш додани шумораи бекоршавии аќди никоњ; 

- баланд бардоштани масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи фарзанд; 

- такмили заминањои меъёрии њуќуќии 

муносибатњои оилавї бо маќсади њифзи њуќуќу 

манфиатњои аъзои оила, баланд бардоштани масъулияти 

оила дар иљрои вазифањои худ ва пешгирии зўроварї дар 

оила; 
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- таъмини амалишавии принсипи конститутсионии 

баробарњуќуќии мардону занон дар муносибатњои 

оилавї; 

- таќвият ва баланд бардоштани наќши нињоди оила 

дар љомеа; 

- њифзи оила њамчун арзиши муњимми иљтимої, 

фарњангї, нигоњдории анъанањои маънавї ва ахлоќї дар 

муносибатњои оилавї; 

- тањкими заминањои иќтисодии оила ва таъмини 

мустаќилияти иќтисодии онњо бо маќсади иљрои 

вазифањои иљтимоии он; 

- амалисозии меъёри ќонунгузорї оид ба 

баќайдгирии давлатии аќди никоњ; 

- омода намудани љавонон барои барпо намудани 

њаёти оилавї; 

- мусоидат дар амалисозии имкониятњои тарбиявї 

ва фарњангии оила ва боло бурдани маърифати оиладорї; 

- таъмини шароити мусоид барои тарбияи солими 

кўдакон дар оила; 

- такмили воситаи таъминкунандаи танзими оила ва 

њифзи саломатии аъзои он; 

- ба таври васеъ фаро гирифтани кўдакон ба 

тањсилоти томактабї бо маќсади инкишофи њамаљонибаи 

онњо; 

- таќвияти њифзи солимии барафзої (репродуктивї) 

ва пешгирии омилњои ба исќоти њамл мусоидаткунанда; 

- мусоидат дар таъминоти иљтимоии оилањо ва 

кўдаконе, ки ба дастгирии иловагї ниёз доранд; 

- андешидани чорањои мушаххас дар самти 

пешгирии оиладоршавии бармањал; 
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- ташаккули воситањои дастгирии оилањои љавон бо 

маќсади бењтар намудани шароити зисти онњо; 

- мунтазам ба роњ мондани чорабинињои иттилоотї 

дар байни ањолї дар самти њифзу нигањдории оилаи 

солим дар љомеа. 

4. САМТЊОИ АСОСИИ АМАЛИГАРДОНИИ 

БАРНОМА 

16. Амалигардонии Барнома тадбирњои зеринро 

пешбинї менамояд: 

- тањияи санадњои меъёрии њуќуќї ва такмили 

ќонунгузории мављуда вобаста ба њифзи манфиатњои 

оила ва аъзои он бо дар назар доштани хусусиятњои 

марњилаи муосири рушди љомеа; 

- такмили ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар 

самти њифзи њуќуќу манфиатњои занон ва кўдакон 

њангоми бекор кардани аќди никоњ, такмили воситањои 

иљрои њалномањои судї вобаста ба рўёнидани алимент аз 

шахсони ќасдан аз пардохти алимент саркашикунанда ва 

берун аз њудуди Љумњурии Тољикистон ќарордошта; 

- тавсеаи фаъолияти маќомоти ваколатдори давлатї 

дар соњаи њифзи њуќуќу манфиатњои оила, тањияи 

воситањои таъмини њамгироии фаъолияти маќомоти 

гуногуни давлатї дар самти баланд бардоштани мавќеи 

иљтимоии оила дар љомеа; 

- ба роњ мондани фаъолияти њамоњанги вазорату 

идорањо, нињодњои љомеаи шањрвандї, инчунин, тањкими 

њамкорињои байниидоравї дар тањияи санадњои меъёрии 

њуќуќї ва иљрои санадњои меъёрии њуќуќї вобаста ба 

масъалањои оила њамчун нињоди иљтимої; 
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- таъмини риояи ќатъии санадњои меъёрии њуќуќї 

оид ба пешгирии аќди никоњи хешутаборї ва муоинаи 

њатмии тиббии шахсони никоњшаванда бо маќсади 

таъмини солимии насли наврас ва пешгирии таваллуди 

кўдакони дорои норасоии аќлонї ва љисмонї; 

- гузаронидани тањќиќотњои илмї ва амалї вобаста 

ба масъалањои оилавї; 

- омўзиши њамаљонибаи ќонунгузории Љумњурии 

Тољикистон дар бораи оила, њуќуќу манфиатњои аъзои 

оила ва пешгирии њолатњои бисёрникоњї; 

- истифодаи васеи воситањои ахбори омма ва 

шабакањои интернетї бањри ба љомеа расонидани 

моњияти дастгирињои давлатии иљтимої, ки ба тањкими 

оила нигаронида шудаанд; 

- баланд бардоштани маърифати њуќуќии 

шањрвандон, бахусус, занону кўдакон ва муњољирони 

мењнатї; 

- ташвиќу тарѓиби арзишњои миллї, аз ќабили урфу 

одат ва расму оинњои миллї, мероси пурѓановати 

гузаштагон, баланд бардоштани маърифати оиладорї ва 

тарбияи фарзандон аз рўйи усулњои муосири 

таъсиррасонї бо дар назар доштани хусусиятњои миллї; 

- густариши робита байни минтаќањои кишвар бо 

маќсади тањкими муносибатњо тавассути бунёди оилањои 

нав ва муносибатњои хешутаборї; 

- пайгирии доимии амалисозии санадњои меъёрии 

њуќуќї вобаста ба оила ва дар ин асос андешидани 

чорањои дахлдор. 
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5. НАТИЉАЊОИ ЧАШМДОШТИ БАРНОМА 

17. Натиљањои асосии пешбинишавандаи 

амалигардонии Барнома инњо мебошанд: 

- такмили ќонунгузории соњаи танзимкунандаи 

муносибатњои оилавї, фароњам омадани заминањои 

мусоиди њуќуќї, фарњангї, иќтисодї ва иљтимоии бањри 

њифзи њуќуќу манфиатњои аъзои оила мусоидаткунанда; 

- таќвияти масъулиятнокии падару модар ва 

фарзандон дар муносибатњои оилавї; 

- амалисозии раванди иљтимоишавии фарзандон 

дар оила, ташаккули шахсиятњои худшинос ва ватандўст; 

- болоравии сатњи маърифати оиладории 

шањрвандони љумњурї ва коњиши раванди бекоршавии 

аќди никоњ; 

- мусоидат љињати тањкими заминањои иќтисодию 

иљтимоии оила, болоравии сатњи зиндагию некуањволии 

ањолї ва рушди неруи зењнию љисмонии аъзои оила; 

- њифз ва нигањдошти арзишњои асили фарњанг ва 

суннатњои миллии халќи тољик; 

- танзими оила ва солимии барафзої (репродуктивї) 

ва бењтар гардидани саломатии модару кўдак; 

- фароњам овардани замина барои гузаронидани 

тањќиќоти илмї оид ба масъалањои муњимми оилаю 

оиладорї ва ташкили марказњои хизматрасонињои 

иљтимої, равонї, тиббї ва њуќуќї. 

6. МАБЛАЃГУЗОРИИ БАРНОМА 

18. Маблаѓгузории Барнома аз њисоби маблаѓњои 

пешбининамудаи буљети давлатї, инчунин манбаъњои 
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дигаре, ки ќонунгузории Љумњурии Тољикистон манъ 

накардааст, амалї карда мешавад. 

19. Маблаѓи умумї барои амалишавии Барнома 4 

798 150 (чор миллиону њафтсаду наваду њашт њазору 

яксаду панљоњ) сомонї ва Наќшаи амали он барои се сол 

2 776290 (ду миллиону њафтсаду њафтоду шаш њазору 

дусаду навад) сомониро ташкил медињад. 

7. МОНИТОРИНГ ВА АРЗЁБИИ 

АМАЛИГАРДОНИИ БАРНОМА 

20. Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома аз 

љониби Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон гузаронида мешавад. Маќсади 

асосии мониторинг ва арзёбї баланд бардоштани 

самарабахшии иљрои Барнома ва бењтар намудани 

фаъолият дар самти ноил шудан ба њадафњо мебошад. 

21. Мониторинг ва арзёбии амалисозии Барнома 

дар асоси талаботи ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон аз 29 декабри соли 2018, № 615 "Дар бораи 

Ќоидањои гузаронидани мониторинг ва арзёбии 

амалишавии њуљљатњои стратегии сатњи миллї, 

барномањои соњавї ва минтаќавии рушд дар Љумњурии 

Тољикистон" гузаронида мешавад. 
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